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IHosicHuTEeIbLHAA 3aIMHCKA

Oo6s3arenbHpiM  KoMroHeHTOM DPI'OC  sBisieTcss BHEypouyHasi JEATEIbHOCTb. BueypouHnas
JeSTeNIbHOCTh PACCMATPUBACTCS KaK CHEIMAIIBHO OpPTraHMW30BaHHAs ACSITEIbHOCTH OOYYAIOIIHUXCS B
pamKax BapuaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTENIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpaMMa 1o BHEypOUHOH ACSITENTFHOCTH (CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOTO HATIPABIICHUS )
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUH C HOBBIMHU CTaHAAapPTaMH.

BreypouHast AeSTeNhbHOCTh 1O CIOPTHUBHO-O3I0POBUTEIHHOMY HAMPABICHUIO YBEIMYUBACT
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM HIKOJBHUKH MOTYT pa3BUBAaThb CBOIO TBOPYECKYI0 U I103HABATEIbHYIO
aAKTUBHOCTbH, PEAIM30BBIBATH CBOU JIYUIIIHE THYHOCTHBIE KA4eCTBA.

Kypc BHeypounoii nesrenbHoct Ha 2023-2024 y4eOHBIN roa pa3paboTaH Ijisi HadadbHBIX KJIACCOB B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAHUSMH CIICTYIOIIUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX aKTOB:

* IIpuka3 Munnpocsemenust Poccuu ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepxkaeHuu (henepaabHOro
rOCy/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAApTa HAYaJIBHOTO O00IIero oOpa3oBaHU»
(3aperucTpupoBaHo B Munrocte Poccun 05.07.2021 No 64100) -
http://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW_389561/;

* IluceMo MunucrepctBa npocseuieHusi Poccuiickoit @epepaunn ot 05.07.2022r. NeTB-
1290/03 «O HampaBieHUH METOIMYECKUX pekoMeHnanuin» (MadopManinonHo- MeTonuueckoe
mUchMO 00 OpraHu3aluy BHEYPOUHOW AEATEIHLHOCTH B paMKaxX peanu3aliil OOHOBJICHHBIX
(dbenepalbHBIX TOCYIApPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHAAPTOB HAYAJIBHOTO OOIIET0 M
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3oBaHus);

* IIucemo Munnpocsemienus: Poccuu ot 17.06.2022 1. Ne 03-871 «O06 opranuzanuu 3aHsATHI
«Pa3roBophI 0 BaXKHOMY;

* Meronuyeckue peKOMEHIAMK 1O (OPMUPOBAHUIO (PYHKIIMOHATBHOH TPaMOTHOCTH
oOyyJaroruxcst — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;

* Canurapubie mpaBuna CII 2.4.3648-20 «CaHWTapHO-3MUACMHUOIIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHM3alysM BOCHUTAHHUS U OOYy4YEeHHMsI, OTIbIXa U O3JOPOBJICHUS JETEH U MOJIOICKU,
YTBEPKICHHBIX TIOCTAHOBJIIEHHEM [ JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOI'O CAaHUTApHOIO Bpada
Poccutickoit ®eneparum ot 28.09.2020 Ne 28 (manee — CII
2.4.3648-20);

e Canurapuele npaswia U HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHnueckne HOpMaTHBBI M
TpeOoBaHus K oOecreyeHn o 6e30nacHOCT! U (MTH) OE3BPEIHOCTH IS YesioBeKa (pakTopoB
cpenpl OOMTaHHA», YTBEP)KIEHHBIX IIOCTaHOBIEHHWEM [ JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit @eneparuu ot 28.01.2021 Ne 2 (nanee — CanlluH 1.2.3685-
21).

[To MHEHHUIO CHeIUaTUCTOB-MEIUKOB, BO3pacT OT OAHOrO roga 1o 15 jer ropa3go BakHee s
coxpaHeHHUs OyayIIero 310poBbs, ueM oT 15 set 1o 60.

Kak moMoub MIKONBHUKY, KaK CJAeNaTh TaK, YTOOBl OH HAadajd >KUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOU U
MTOJTHOLICHHOM »ku3HbI0? Kak cienarh Tak, 4ToObl yYSHHE B IIKOJIE BHI3BIBAJIO IPHIIUB SHEPTHH, & O0yUYCHHE
ObUIO B pafocTh, pa3BUBAIO peIeKCHBHBIE YMEHUS ydamuxcs? VIMEHHO B pEIIEHHWH 3THX BOIPOCOB U

3akmouaetcsis AKTYAJIBHOCTD niporpammbl «A30yKa 310pOBbSI.

CoBpemMeHHOE, OBICTPO pa3BHUBAlOIIEecss 00pa3oBaHME, MPEIBSIBISIET BBICOKHE TpPEeOOBAaHUS K
00y4JaroImuMCst ¥ UX 37I0pOBBIO. TeM caMbIM, 00s13bIBast 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHNAE CO3/1aBaTh YCIOBHS,
CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHMIO M YKPEIUICHHIO 30pOBbs, (POPMHPOBAHUIO IICHHOCTHOTO OTHOILICHHS
oOydJaromuxcs K COOCTBEHHOMY 3[0pPOBBIO M 3[0POBBIO OKpyKarommx. Ilpm 3ToM 310poBbE
paccMaTpUBaeTCs KaK CIOXKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIH (DEHOMEH, BKIIIOYAIOMUN B ce0sl (PU3HOIOTMYECKHIA,
MICUXOJIOTUYECKUI M COMANBHBIN acneKThl. IMEHHO 00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHE IPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WHAMBHIYaJbHBIMH CIIOCOOAMM BEAEHUS 3I0pOBOIO 00pa3a >XU3HU, HHUBEITUPYS HEraTHBHOE
BO3/IEHICTBHE COIMAIEHOTO OKPY>KEHHSL.

[TpropuTeTHOCTH MPOOJIEMBI COXPAaHEHHSI M YKPETICHHS 3/10pOBbsl 00yUaroIUXCs Halllla OTPAXKEHHUE
B MHOTOYHCIICHHBIX HCCIEIOBAaHMIX YYEHBIX. DTO IOAYEPKUBAECT HEOOXOIUMOCTH (OPMHUPOBAHUS Y
o0yyaromuxcs MOTHBAllMM Ha BEICHHUE 370POBOr0 00pa3a >KM3HM dYepe3 OpraHU3alfio KYJIbTYPHOM



310poBbecOeperaroniell MpakTUKU JAeTeil, depe3 JaesTeNbHble (OpMBbI B3aUMOJCHCTBUS, B pe3yjbTare
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHUE 37]0pOBbecOeperaronieii KOMIeTeHTHOCTH.

[Tporpamma BHEYpOUHOH IESATEIBHOCTH TO OOLIEKYJIbTYPHOMY O3IOPOBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO
«A30yKa 30pOBBS» BKIIIOUAET B c€Osl 3HAHUS, YCTAHOBKH, TUYHOCTHBIE OPUEHTUPBI M HOPMBI MTOBEICHUS,
o0ecreYnBaroIIe COXPaHEHUE U YKPETJIeHHE (PU3UUECKOro U MCUXUYECKOT0 310poBhs. JlaHHas nporpamma
SBIISIETCS. KOMILJIEKCHOM mporpaMMoil mo (OpMHUpPOBaHHIO KYJIBTYPBHl 30pPOBBS  0OyYaroImxcs,
CIOCOOCTBYIOIIAs MTO3HABATEIFHOMY M AMOIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO PeOCHKA, TOCTH)KEHUIO IIIAHUPYEMBIX
PE3yNIbTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOW 00pa30BaTENIbHOM MpOrpaMMbl Ha4aIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHusl.

[IporpaMma BHEYpOUHOM AEATEIBHOCTU 1O CHOPTHBHO-O3I0OPOBUTEIBHOMY HANpPaBICHUIO «A30yka
3/I0pOBbsI» HampaBieHa Ha HUBEJIUPOBAHUE CIEIYIOMIMX MIKOJBHBIX (PaKTOPOB PHCKA: IIKOJIbHBIE CTPaXH,
Oounbire yueOHble Harpy3KH U TPYJHOCTH B YCBOCHUH IIKOJIBHOM IPOTPaMMBbl, MHTEHCU (UKL yueOHOTO
mpolecca, aJanTaiys NepBOKIACCHUKOB. ToNbKO HaTM4Kue cUCTEMbI paboThI 110 (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
3JI0POBbSI U 37I0POBOT0 00pa3a KU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTH 30POBBE 00YUAIOLINXCS B TaIbHEHIIIEM.

[IporpaMMa BHEYpPOUYHOM AESITENBHOCTU IO CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEIHHOMY HaIpaBlieHHI0 «A30yka
3JI0POBBSD» HOCHUT 00pa30BaTENIbHO-BOCIIUTATENbHBIA XapakTep W HampaBjeHa Ha OCYIIECTBICHUE
[ (10%{011170'¢ HEﬂEﬁ:

» (QopmMupoBaTh YCTAaHOBKH Ha BEICHHE 3J0POBOr0 00pasza >XKM3HH M KOMMYHUKATHBHBIC
HAaBbIKHU, TAKUE KaK, YMEHHUE COTPYIHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTH 3a MPUHSATHIC PEILICHUS;

»  pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIEHHH COOCTBEHHOTO 3/10POBbS;

» 00y4aTh criocobam M MprueMaM COXpPaHCHHS M YKPEIUICHUs COOCTBEHHOTO 3I0POBbS.

[lenn konkpeTn3zupoBansl ciaenyomumu 3AJJAYAMMA:
1. @opmuposanue:

»  TpencTaBleHHWH O: (PaKTOpax, OKa3bIBAIOMIMX BIHSIOIINX HA 370POBbE; MPABHIHLHOM
(310pOBOM) MHUTAHUM M €T0 PEKUME; MOJE3HBIX MPOAYKTAX; pallMOHAILHON OpraHU3alK peKuMa
IHsI, y4€Obl W OT/ABIXa; JBHTAaTEIbHONW aKTHBHOCTH; MPUYMHAX BO3HHUKHOBEHUS 3aBHCHMOCTEH OT
Ta6a1<a, AJIKOIoJid U APpYrux IMNCHUXOAKTUBHBIX BCIICCTB, HX HaI‘y6HOM BJIMAHHUU Ha 3I0POBLC;
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYyJbTYphl 37I0POBbS M 3II0pOBOrO o00pa3a JKWU3HHW; BIUSHHUH
HYMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 3I0POBbE U 00IIIee OJIaronorydne;

»  HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

»  moTtpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00paIaThCs K Bpady MO BONIPOCAM COCTOSHHS 3I0POBbS, B
TOM 4YHUCIIE CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMH pOCTa M Pa3BUTUS; (OPMUPOBATH y YYalIHXCS
HE0OXO0IMMBbIE 3HAHMSI, yMEHUS M HABBIKH IO 3I0POBOMY 00pa3y >KHU3HHU;

»  (dopMupoBaTh y ydYamIMXcsi MOTHBAIMOHHYIO CQepy THTHECHHYECKOTO TOBEICHHS,
0e301acHOM JKU3HHU, (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHMUS,

»  o0ecneunTh (PU3HUECKOE U IICUXHUECKOE CAMOPa3BUTHE;

> HAay4YUTb UCIIOJb30BATH MOJYUYCHHBIC 3HAHUS B HOBCCHHGBHOﬁ KHU3HU,

»  10OUThCS MOTPEOHOCTH BBITIOJTHEHUS SJIEMEHTAPHBIX PABUIT 3J0POBbECOCPEIKECHHUSL.

2.  Obyuenue:
v’ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENH MTOBEIEHHSI, MO3BOJISIOIIENH COXPAHATH U YKPEILIATD 3110POBLE;
v ImpaBujiaM JINYHOH TUTUCHBI, TOTOBHOCTU CAMOCTOATCIIbHO NOAACPKUBATH CBOE 310POBLE;
v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIMOHAIBHON Pa3rpys3KH (pesakcaiyn);
v’ yIpaKHEHUSIM COXPAHEHHS 3PEHHS.

O0mas xapakTepuCcTHKA Kypca.

[IporpaMma  BHEYpOUHOW  JAEATETBHOCTH MO  OOIIEKYJIBTYPHOMY 03I0POBUTEILHOMY
HarpaBJieHHI0 «A30yka 37I0pOBBs» MpeaHa3HaueHa s oOyuaromuxcsi 1-4 kmaccoB. Bee 3ansTus mo
BHEYPOUHOM  JIESATEIbBHOCTM  NPOBOJATCA  TOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  pacHuUCaHus,
MPOAOJKUTEIIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHaanusM CaunlluH..

[Iporpamma BHEYpOUHOI ACATEIBHOCTH 11O OOILIEKYIBTYPHOMY HAIIPABICHHIO «A30yKa 310pOBbsI»,
npeJrnosiaraeT 00y4eHne Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSIX:



v/ nepBblii - WHYOPMATHBHBINM, KOTOPbINA 3aKIHOYACTCS B M3YyYCHHU MPABHJI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3I0pOBOT0 00pa3a )KHU3HU;

v/ BTOpOWl — TIOBEJCHYECKHH, MO3BOJISIONIMNA 3aKPEMUTh COIUAIBHO OJ0OpAEMBIC MOJIEIN
MIOBE/ICHUS.

IIpuHUIMIBI TOCTPOEHUSI POTPAMMBI:
JlanHasi mporpaMMa TO3BOJISIET PEATM30BaTh B IIKOJBHOW MPAKTUKE MPUHIUIBI TOCYAapCTBEHHOU
TIOJIMTHKY U 001ue TpeOoBaHMsI K cojiepkaHuio 0Opa3oBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUNY.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COAEPXKUTCS aHAIMU3 CTAaTHUCTUYECKUX MEIULUHCKUX
MCCIIETOBaHUM 110 COCTOSIHUIO 37J0POBbSI IIKOJIbHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OIpPENENSET COAEPKAHUE Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PacCTHBIMHU
0COOCHHOCTSIMHU MJIAJIINX MIKOJIHHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - ONpeEEIET B3aUMOCBS3b U IIEIOCTHOCTh  COAEpXKaHUs, (OPM U IPUHITUIIOB
MpearaeéMoro Kypca.
Ilpunyun co3namensHocmu — HalenuBaeT Ha (GOPMHUPOBAHUE y 00yYaeMbIX ITyOOKOT0 MOHUMAaHMS,
YCTOWYMBOTO UHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOIIIEHHUS K [T03HABATEIbHOMN J1€ITEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuyHocCmu U NOCAE008AMENbHOCHIU— TIPOSIBIETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUM,
YMEHUH, HaBBIKOB. CHCTEMa MOATOTOBUTEIBHBIX M MOABOMSIIMX JEUCTBUM IMO3BOJSET TMEPEUTH K
OCBOCHHIO HOBOTO, M ONHpAasiChb Ha HEro, MPUCTYNHUTh K MO3HAHHUIO MOCIEIYIONIETro, Ooyiee CI0KHOTO
Matepuana. CucteMaTuyeckKd MPOBOJUMBIE (POPMBI OpraHM3allMU IO3HABATEIbHON JESTENbHOCTU B
COYETaHUH CO 370pPOBbECOEPETAOIMMU MEPONPHUATHAMU NPUYYaT YYalIUXCS MOCTOSHHO COOJII0NaTh
03I0POBUTEIHLHO BOCIIUTATEIbHBINA PEKUM.
Ilpunyun noemopenua 3HaHUN, YMEHUU U HABBIKOB SBJISICTCS OJHUM M3 BaxKHeHIUX. B pesynbrare
MHOTOKPaTHBIX MOBTOPEHHI BbIpaOaThIBAIOTCA IUHAMHUYECKHE CTEPEOTUIIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
NESTEILHOCTH TIOXOKET TMPOSIBISITHCS B W3MEHEHUU YIPAKHEHUH W YCIOBUM WX BBIMOJHEHUS, B
Pa3HOOOpa3uu METOJIOB U MPUEMOB, B PA3TUYHBIX (OpMax 3aJIaHUM.
Ilpunyun nocmenennocmu. Ctpaterusi 1 TAKTUKA CUCTEMATHYECKOTO U MOCIIEI0BATEIBHOTO 00yUeHHUS
BaXKHA JUIsI (POPMUPOBAHUS 3A0POBHECOEPETAIONX YCIOBUNM BCECTOPOHHETO OOpa3oBaHMs peOEHKA.
Ilpunyun unousudyanusayuu OCyIuieCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00YUYECHUS U BOCTTUTAHHUS.
Onupasch Ha MHAWBHUIyalbHbIE OCOOCHHOCTH Y4YalllUXCsl, Tearor BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIOIrO
peO&HKa, IUITAaHUpYeT M TporHo3upyer ero pasButHe. C y4éToM YpOBHS HMHIUBUAYAIbHOU
MOATOTOBJIEHHOCTH YYEHHKA, €T0 IBUTATeNIbHBIX CIOCOOHOCTEH M COCTOSIHUS 3/10pPOBbs, HAMEUAIOT My TH
COBEPILICHCTBOBAHUS YMEHUI U HaBBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BHIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOEHUS TENarorukyd 0370POBIEHUS Kak
LEJIOCTHOTO Tporiecca. OH TECHO CBsI3aH € MPUHIMIIOM CHUCTEMHOTO Yepe0BaHUs Harpy30K U OTIbIXA.
Ilpunyun yukAUYHOCMUCTIOCOOCTBYET YHOPSAJOUYEHHUIO Ipollecca MENaroruku o3nopoBieHus. OH
3aKJII0YAeTCsl B IOBTOPSIONICIHCS IOCIEAOBATENIBHOCTU 3aHATHH, YTO yIyd4lllaeT MOATOTOBJIEHHOCTh
Y4EHHKa K KaXI0My MOCIEAYIONEeMY dTany 00y4eHHUs.
Ilpunyun yuéma BO3PACTHBIX M MHIUBUAYAIBHBIX 0COOEHHOCTEH ydamuxcs sBiseTcs (yHIaMEHTOM
U1 OPMUPOBAHUS 3HAHUI, YMEHU U HABBIKOB, PAa3BUTHS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHn3ma
B IIPOIIECCE MCIIOIB30BAHMS CPEICTB 3/10pPOBhECOCPEratonuX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — 00A3bIBa€T CTPOUTH MPOLECC 0OYUYEHHS] ¢ MAKCUMAJIbHBIM HCIIOIb30BaHHEM
(b opM MpuBJIeUEHUSI OPTraHOB YYyBCTB K Mpolieccy Mo3HaHusl. [[puHIINIT HArISTHOCTH HAIMIPaBJIeH TS CBSA3H
YyBCTBEHHOT'O BOCIPUSATHUS C MBILIUICHUEM.
Ilpunyun aKmueHocmu — npeJnoaraet B yYaluxcs  BBICOKYIO

CTETIEeHb MOJIBUKHOCTH, CAMOCTOSITENIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.

Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusa auynocmu. CoOIEHCTBYET pPa3BUTHUIO
NCUXO(PHU3NMUECKUX CHOCOOHOCTEH, 3HAHUIM, YMEHUH M HaBBIKOB, OCYIIECTBISIEMbIX B €IMHCTBE WU
HaIpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEEe — (U3NYECKOE, HMHTEUIEKTyalbHOE, JYXOBHOE, HPABCTBEHHOE W
ACTETUYECKOE — pa3BUTHE JTMUYHOCTHU peOEHKA.



Ilpunyun 0300posumenvHoil HANPAGIEeHHOCMU PENIACT 33/1a4l YKPEIUICHUS 3J0POBbs IIKOJIHHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHocCmu Yy YYalIUXCA 3a CBOE 3J0POBBE M 3/I0POBBE
OKpYKarOIIKX JIFOACH.
[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEeHHOCHIb KypCa.
Copep:xaHue 3aHATUN HAMPABICHO HA PAa3BUTHE y yYalIMXCSd HETAaTUBHOTO OTHOIICHHS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HAa BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETCHHE IPy3ei U OpraHU3aIMIO JOCYyTa.
Obecneuenue momusayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIICITHBIM B Oy TyIIIeH B3POCIIOH KU3HHU.
3anamua nHocam HayuHo-ooOpazoeamenvHuvlil xapakmep. OcnogHnule
6UOBL OeAMEeIbHOCIU YUAUUXCA:
v/ HaBBIKM JHMCKYCCHOHHOI'O OOILEHHS;
v/ OnBITEL, v Urpa.

N3yyenne mnporpaMMHOrO MaTepuaia HauWHAeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYITHOM MIIAIIAM
IIKOJIPHUKAM YPOBHE, NPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YYCOHBIX WUIP W B TMPOIECCE MPAKTHIECCKOM
nesTenbHOCTH. KpoMe Toro, KaxIblil OTAETbHBIN pa3/ien Kypca BKIIIOUAET B Ce0sl OTIOTHUTEIbHBIC BUIBI
JeSATeIIbHOCTH:

0 uTeHHe CTUXOB, CKA30K, PACCKA30B;

MMOCTAaHOBKA JPAMaTUYECKUX CIIEHOK, CTIEKTAKJICH;
MPOCIYIIMBAHUE TIECEH U CTUXOB;

pa3yyuBaHUE U UCIIOTHEHHUE TIECEH;

OpraHu3aIysl MOABUKHBIX UTP;

MMPOBCACHUC OIBLITOB,

[ o o

BHITIONTHEHUE (DU3MYUECKUX YIPAKHEHUH, YNPaKHEHUH Ha pelakcalfio, KOHIIEHTPAIUIO
BHHUMaHUs, pPa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranuzanus y4yeOHBIX 3aHSATUH MPEAroaraet, 4To JI00e 3aHsITHE IS JeTe JOHKHO CTaTh
YPOKOM pajioCTH, OTKPBIBAIOIINUM KaXKAOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HHIUBUAYAIbHOCTh U PE3EPBHBIC
BO3MOXXHOCTH OpTraHHM3Ma, KOTOpbhIe OOECIEYMBAIOT TMOBBIIICHUE YPOBHEHW pabOTOCIOCOOHOCTH U
aganTuBHOCTU. OH HE JTOJIKEH OBITH  YPOKOM «3ay4rBaHUSY, Ha KOTOPOM
BMECTO JOCTHXKEHHUS O3/10pPOBUTENBHOrO 3¢¢ekra co3AaéTcs TONMBKO JOMOJHUTENbHAs Harpyska.
Kaxnoe 3aHsTHE T0KHO CTaTh HACTOSIIIIMM YPOKOM «3JPaBOTBOPUYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[IporpamMma paccunrtana Ha 4 rona, 135 yacoB. B 1 knacce — 33 wgaca, 2-4 knaccsl 1o 34 yaca
3ansaTus npoBoasTcs 1 pa3 B Hexento 1o 35 munyT (B 1 kimacce), mo 45 MuHYT Bo 2 - 4 Ki1accax.
IIporpamMma paccuntana Ha getei 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roaa.

1-ii roxg oOydenus lyac B Hemenmo, 4 yaca B MECHIL.

2-ii rox oOyuenus 1 gac B Hezento, 4 4aca B MECHII.

3-ii ron oOyuenust 1vac B Heiento, 49aca B MECHII.

4-ii rox oOyuyeHus luac B Hezento, 4 yaca B MECSII.

Onucanue NEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB CO/IEPKAHMSA MPOTrPaMMbI « A30yKa 310pOBbs)

OpnHUM U3 pe3yNIbTaTOB MPENOoIaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 3J0pOBBS » SBISETCS pElIeHHE 3a1a4
BOCIIUTAHUSI — OCMBICIICHUE U HMHTEpUOpH3alus (MPUCBOCHUE) MIIAIIIMMHU IIKOJIbHUKAMH CHUCTEMBbI
I[IEHHOCTEH.

[{eHHOCTB KU3HU — IPU3HAHUE YEIOBEYECKON KU3HU BEIMYANILIECH HEHHOCTBIO, YTO Peain3yeTcs
B OepeKHOM OTHOUIEHHUH K JIPYTUM JIIOJIIM U K TPUPO/IE.

[leHHOCTH IPUPOIBI OCHOBBIBACTCS HA OOIIEUETIOBEUSCKOM IICHHOCTH )KU3HH, HA OCO3HAHUU CeOs
YacThIO MPUPOTHOTO MHPA YaCThIO )KMBOW M HEKWBOW MPHUPOLL. JII0OO0BE K MpUpoE - 3TO OeperHOE
OTHOIIICHHE K HEeW Kak K cpelae OOMTaHUS W BBDKMBAHMS YEJIOBEKA, a TAKXKE MEPEKUBAHHE UyBCTBA
KpacoTbl, TApMOHUH, €€ COBEPLICHCTBA, COXPaHEHHE U TPUYMHOKEHHE e¢ 00raTcTBa.



[lenHocTh  dWenmoBeKa  Kak  pa3yMHOrO  CYIIECTBa,  cTpemsmierocs K  1o0py w
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh M HEOOXOIMMOCTH COOJIIOJICHHsI 3JI0pOBOrO 00Opa3a >KH3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTaBISIONUX: (PH3UIECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBBSL.

[lenHocTh nOOpa — HAaNpaBICHHOCTh YEJIOBEKa Ha pPa3BUTHUE M COXpAaHEHHE >KU3HU, 4Yepe3
coCTpaJilaHre U MIJIOCEpPIUE KaK MPOSBICHUE BBICIICH YeIOBEYECKON CITIOCOOHOCTH JIFOOBH.

[{eHHOCTP MCTHHBI — 3TO LIEHHOCTh HAYYHOI'O IMO3HAHMS KAK YacTH KYJIbTYpbl YEJIOBEUECTBA,
pa3yma, MOHUMAaHHUS CYIIHOCTH OBITHSI, MUPO3IaHUS.

[leHHOCTP CEMBbHM KaK TMEPBOM M CaMOW 3HAYMMOW I pa3BUTHS PEOCHKA COIMATBHOM H
o0pa3zoBaTeNbHON CpeIbl, 00ECIIeUNBAIOICH MPEEeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TpaauLuii HapoaoB Poccun
OT MOKOJIEHUS K MTOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOT0 00IIeCTBa.

IenHOCTH CBOOO B KaK CBOOOBI BEIOOPA YEIIOBEKOM CBOMX MBICIIEH M TIOCTYIIKOB 00pa3a »HU3HH,
HO CBOOO/IbI, ECTECTBEHHO OTPaHHMYEHHOM HOpMaMHU, TpaBUIIaMH, 3aKOHAMU O0IIECTBA, YJICHOM KOTOPOTO
BCET/1a 10 BCEN COLUMAIIBHOMN CYTH SIBIIIETCS YEJIOBEK.

[leHHOCTh Tpa)KJAaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ceOsl Kak ujieHa oOliecTBa, Hapona,
MPEACTaBUTEINS CTPAHbI U TOCY1apCTBA.

Iliianupyemble pe3yabTaThbl peajqu3anun Kypca ""A30yka 310poBbs''.

Hesablo peaau3anmu OCHOBHOW 00pa30oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHUs
ABIeTCS oOOecreueHrne IUIAHUPYEMbIX pe3yJbTaToB IO JOCTHMIKEHHIO BBIMTYCKHUKOM HaudalbHOU
0011e00pa3oBaTeNbHON MIKOJBI IIENIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHHH, HAaBBHIKOB M KOMIICTCHIIUH,
OTIpeICNAEMBIX JINYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJaPCTBEHHBIMHU MOTPEOHOCTAMU U
BO3MOXXHOCTSIMU peOEHKA MIIQJIIIETO MIKOJBHOTO BO3pPacTa, WHIMBUAYATHHBIMH OCOOCHHOCTSIMH €r0
Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 37J0POBBSI.

BricTpauBas mpeanonaraeMblii 00pa3 BBITYCKHUKA IKOJIBI, UCXOIUM U3 TOTO, YTO OH MPEACTABISAET
co00i1 TMHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpasi MOCTOSIHHO U3MEHSETCs, CAMOCOBEPIICHCTBYETCS, HAMOIHSISICh
HOBBIM COJIep)KaHHeM. A 3HA4YHUT, 00pa3 BHIMTYCKHHKA - 9TO HE KOHEYHBIN pe3yiIbTar, HE UTOT B PA3BUTHUU
JUYHOCTH, a TOT Oa30BbIil ypOBEHb, Pa3BUTHIO U CTAHOBJIEHHUIO KOTOPOIrO AOKHA MaKCUMAalbHO
CHocoOCTBOBATH IIKOJIA.

CnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MIIAAIIMX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOro0 00pa3oBaTeIbHOTO
YUPEKJIEHUS JOHKCH UMETh YCTOWUMBEIN MHTEpEC K YYEHHUIO, HAOMI0IaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTb,
NPUMEHSTh 3HAHUS HA MPAKTHUKE, ObITh HUCHOJHUTENbHBIM, YBEPEHHbIM, WHUIMATUBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, AKKYPATHBIM, TIPABIUBLIM, KPEATUBHBIM, HHUITUATHBHBIM, YYBCTBOBAThH
N0OPOTY, UMETh MPUBBIUKY K PEKUMY, HABBIKU TUTHEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH IMYHOE U OOIIECTBEHHOE,
HMMETh HaBBIKM CAaMOOPTaHU3alUU, OTKPBITHIN BHELTHEMY MUDY.

B cootBercTBru ¢ ®I'OC Ha CTyNEeHH HAYaIbHOTO OOIIEro 00pa30BaHMs PEUIAIOTCS CISAYIOIINE
3aJa4u:

» CTaHOBJICHHE OCHOB I'Pa)XIaHCKOW WACHTUYHOCTH M MUPOBO33PCHUS 00YUArOIIUXCS;

» (opMupoBaHHUE OCHOB YMEHHS YYUThCS M CIIOCOOHOCTH K OpTraHM3allid CBOCH
NEeSATENIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPaHITh LIETM M CJIelI0BaTh MM B Y4eOHOH MeATelbHOCTH,
MJIaHUPOBATh CBOIO JIEATEIBbHOCTh, OCYIIECTBIISITH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIEUCTBOBATH C
MeJaroroM 1 CBEpCTHUKAaMU B y4eOHOM MpOIIECCE;

» IyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHUEC M BOCIUTAHHUE OOYYAIOUIUXCS, TPEIyCMaTPUBAIOIICe
MPUHATHE UMHA MOPAJIBHBIX HOPM, HDABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX LIEHHOCTEM;

» yKkperuieHre (U3NIECKOTO U JYXOBHOTO 3I0POBbsI 00YYaIOIIHXCS.

CootBercTBHE LeNeld U 33Jad MPOTpaMMbl BHEYPOUHOH [EATENbHOCTH IO O3J0POBUTEIHHOMY
HampaBlIeHUI0 «A30yka 370pOBbs» IENsIM M 3a7adaM OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOW IMPOTPaMMBbI
YUIpEKIEHUS OYIeT CIIOCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHUIO TTPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P (eKTa OT €€ peain3aIuy B
ME1aroru4eCcKon MpaKkTHKE.

B mpomecce oOyueHuss U BOCIUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYUMOI
MOTHBAIIMM Ha COOJIOACHHE HOPM U TMpPaBWI 370POBOTO 00pas3a >KU3HHU, KYJIBTYPHl 3I0POBBS Y
oOyuaromuxcsi, (popMHpPYIOTCS TO3HABaTENbHbIC, JIUYHOCTHBIC, PEryJISTHBHbIE, KOMMYHHUKATHBHbIE
yYHUBEpCaTbHbIC yUeOHBIE IeHCTBUS.



YHuBepCcATbHBIME KOMIETCHIIMSIME yUYaIINXCs Ha J3Tale HadajabHOro oO0Iero odpa3zoBaHUS IO

(hopMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO U OE30MTaCHOT0 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:

-YMEHUSI OPTaHU30BEIBATH COOCTBEHHYIO IEATEIHHOCTh, BRIOMPATh M UCTIOIB30BaTh CPEICTBA IS
JIOCTHIKEHHS €€ IEIIH;

-YMEHUsI aKTHBHO BKJIIOYAThCS B KOJUJICKTUBHYIO JESITENBLHOCTh, B3aHMMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMHM B JOCTHKEHUU OOIIUX ILIeJei;

-yMEHUSl JTIOHOCUTh HH(OPMAIMI0 B JOCTYIMHOW, SMOIMOHATLHO-IPKON (hopme B mporiecce
OOIIeHHS U B3aUMOJEHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU JIFOIbMHU.

PesynpTaTramu 0CBOCHHUS yUAITMMICS COACPKAHUS MPOTPaMMbl IO (OPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO U
0e3omacHOTo 00pa3a KU3HM SIBIISIOTCS

JIMUHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — TOTOBHOCTP H CIOCOOHOCTH OOyYarOIIUXCS K
CaMOpa3BUTHIO,
chOPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YYEHHUI0O U T[O3HAHUIO, I[IEHHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTaHOBKHU
BBIIIYCKHUKOB HAyaJbHOM IIKOJBI, OTpPaXalllhe UX HWHIAUBUAYAIbHO-INYHOCTHBIE MO3UIUH,
COLIMaJbHbIE KOMITETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC KauecTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
IpaxIaHCKOU UICHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynomamamu TPOTPAMMBbI BHEYPOUHOH JESATETLHOCTU MO OOIIEKYIBTYPHOMY

HampaBlIeHUIO0 «A30yKa 3710pOBbs» SBIsIETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIONIUX YMEHHI:

v Onpedensmo U 8bicKA3b18aMb TIO]] PYKOBOJCTBOM YUHTENS CAMBIC TPOCTHIE U OOIINE ISl BCEX
J0JIeH paBuIa MOBEJACHUS IPU COTPYIHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B npeuIoKeHHBIX [IEJ1AroroM CUTYaIUAX OOIIEHHS U COTPYIHUYECTBA, ONMPAsACh Ha OOIIUE JIs
BCEX MPOCThbIE MpaBHJia MOBEACHUSA, dellamb 6b100p, TPU TMOAJIEPKKE NPYTUX YYACTHUKOB I'PYIIBI U
neaarora, Kak MmoCTyIHUTh.

METAINPEIMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBoeHHBIC 00y4aromMMUCS YHUBEpPCAIbHBIC ydeOHBIE
NecTBus (MO3HABATENBHBIE, PETYISITHBHBIC U KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemnvimu pe3yiomamamu NPorpaMMbl BHEYPOUHOU NE€ATENHHOCTH MO OOIEKYIbTYPHOMY
HaMpaBIICHUIO «A30yKa 30pOBbs» - SBISETCS (DOPMHUpPOBAHUE CICAYIOIIUX YHUBEPCATHHBIX yUCOHBIX

nevictuit (YY):
1. PEI'YJIATHBHBIE YY/I:
v Onpeodenamv u gopmynuposams 1eNb ACSITEIBHOCTH Ha ypOKE C TOMOIIbIO
YUYUTEL.
v lIpocosapusams OCIEN0BATEIBHOCTH JEHCTBUN Ha YPOKE.
v Y4uute 6vickazvieams CBOE MPEINOIOKEHUE (BEpCHIO) HA OCHOBE palbOTHI C

WLUTIOCTPAIMEH, YIUTb pabomams 10 TIPEATIOKCHHOMY YUUTEIIeM TUTaHy.
CpenctBoM (hopMHupOBaHUS ITUX JNEHCTBUN CIYXKHUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JMAIora Ha dTare
M3yYeHUs] HOBOTO MaTepHara.
v Yuutscs COBMECTHO C y4yuTeneM u ApYTMMHU YYE€HUKaMHU
dasams IMOIMOHATLHYIO OYeHK) NCITEeNbHOCTH Kilacca Ha ypOKe.
CpenctBoM (hopMHpOBaHUS ATHX IEHCTBUI CIIY)KHT TEXHOJIOTHS OIEHUBAHUS 00pa30BaTEIIbHBIX
JTOCTHKEHHH (YYEOHBIX YCIIEXOB).
2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v Jlenats npeBapuTEIbHBINH OTOOP HCTOYHUKOB HH)OPMALIUH: OPUECHINUPOBAMbCS
B yueOHMKE (Ha pa3BOpOTE, B OTJIaBJICHUH, B CIIOBape).

v Jl0OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, UCTIONb3Ys YUEOHUK,
CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U HH(POPMAIIIO, OTYYEHHYIO Ha YPOKE.

v [lepepabaTbiBaTh NOJTYYEHHYI0 WH(GOPMALMIO: Oelamsb BBIBOJBI B PE3yibTaTe
COBMECTHOH pabOoTHI BCETO Kilacca.

v [IpeoOpa3oBbiBaTh HMHGOPMAIMIO M3 OAHOM (OPMBI B APYryr0: COCTABIATH

pacckassl Ha OCHOBE IPOCTEMINMX Mojenel (IIPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKHX
PUCYHKOB, CXEM);

Haxomute M ¢opMynupoBaTh pelIEHHE 3aJauyd C IOMOIIbI0 MPOCTEHIINX
MOZEeIIeH



(mpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (opMupoBaHUS 3TUX JEHCTBUM CIIYKUT Y4eOHBIH Marepuan W 3aJaHus y4eOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU PA3BUTHS CPEACTBAMH MPEAMETA.
3. KOMMYHUKATHBHBIE YY]I:

v' YMeHHE JIOHECTH CBOKO MO3MIIHIO JI0 APYTUX: OPOPMISATH CBOIO MBIC/Ib B YCTHOM M IIMCHMEHHOM
peun (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEITIOKEHHS I HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

v Crywams 1 noHuMams pedb JAPyTHX.
Cpenctom GOpMHPOBAHUS ITUX NCUCTBUI CITYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO Juajora (mo0y K 1aromnii
Y TTOJIBOJISAIIIMM JTHAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATELCS O MPABMJIAX OOIIEHHUS ¥ OBEAECHHS B IIKOJIE U CIIEI0BATH MM.

V' V4uTBCS BBIIOIHAT Pa3IMyYHbIE POJIM B TPYIIIE (JIMAEPa, HCIIOIHUTENS, KPUTHKA).

v' CpenctBoM (HOPMHUPOBaHMS ITUX ACHCTBUI CIIyXKHUT OpraHu3anus paGoThl B Mapax M Majbix
rpynnax (B MpUI0KEHUH MPEACTABICHBI BAPHAHTHI TIPOBEACHUS YPOKOB).
IHNPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocBoeHHBI OOyYarOUUMHUCA B XOJE M3YyYCHHs YUYCOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CHEIU(PUICCKON TSI KaXJIOH MpeIMETHOW 00JIacTH NEATENbHOCTH MO IMOJYYCHUIO
HOBOTO 3HAaHUS, €T0 MPEOOPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, & TAK)KE CCTEMa OCHOBOIIOIAral0LIUX JIEMEHTOB
HAy4YHOTO 3HAHUS, JIeXKAIask B OCHOBE COBPEMEHHOW HAy4YHOU KapTUHBI MHUPA.

O3/IOPOBHTEJ/IbHBIE PE3YJ/IbTAThHI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH
AEATE/IBHOCTH:

V' 0co3HaHWE OOYYAIOMIUMHUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 30POBBE M BHIPAOOTKH (HOpM
MOBEICHUS, KOTOPBIE TMOMOTYT M30€XaTh ONACHOCTH JUIS JKU3HH U 3/0pOBbS, a 3HAYUT, HPOM30HMIET
YMEHBLICHHUE TPOITYCKOB 110 NMPUYKHE 00JIE3HU U MTPOU30UIET YBEINUCHNE YUCIEHHOCTH 00YYatoIuXcs,
MOCETIAIONINX CIIOPTHBHBIE CEKIIUU U CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHBIE MEPOTIPHUATHS;

v\ conmanbHas ajanTainus JeTeid, paciupenue cdepsl OOUIeHHs, NPUOOPETEHHE OIbITa
B3aUMOJCHCTBHS C OKPY’KAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHbIM Pe3yabTATOM pEATU3alUUd MPOTpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATENbHOCTH OyneT
CO3HATENFHOE OTHOIIEHHE 00YJYArOIIUXCS K COOCTBEHHOMY 3/IOPOBBIO BO BCEM €T0 MPOSIBICHUSX.

1 KJIACC
Ha nepBom romy oOyueHus yuamuecs y3Harom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4yBCTB, MPaBUJIbHO
yXa)XMBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMud M HOTaMU; yyamca MPpaBUILHOMY IHTaHHIO, Y3HAIOT, KaK COH C/eIaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C NpaBWJIaMHM TOBEIEHHUS B IIKOJIE, 00ydaloTCs HCKOPEHSATh CBOU BpEIHBIC
IIPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATUAX, HO U B UTPaAX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"

1 knacc (33 yaca)

Apy:xu ¢ Bogoii (24) Cosetsl goktopa Bosael. Jpy3ss Boma u Msuio.

3a60Ta 00 opranax 4yBcTB (5 4) [1a3a — rnaBHBIC MTOMOIIHUKH YeJoBeKa. UTOOBI YIITU CITBITIANTHN. 3a4eM
4yenoBeKy koxka. Hanéxnas 3ammura opranusma. Ecinu koxa nmoBpex/ieHa.

VYxona 3a 3y6amu (3 1) Ilouyemy 60T 3yOnl. UTOOBI 3yOBI OBLITH 370pOBBIMH. Kak COXpaHUTDH YJIBIOKY
KpPaCHUBOM.

VYxona 3a pykamu u Horamu (1 4) «PabGoune HHCTPYMEHTBI» YeIOBEKA.

Kak cienyer nutatbes (2 1) [Iuranue — HeoOXoAMMOe yCIOBHE IS )KU3HU YesoBeka. 3nopoast [Tuma
JUIA BCEU CEMBH.

Kak caesats con mose3nsiM (1 ) CoH — myulee JeKapcTBo.

Hactpoenne B mkouie (2 4) Kak Hactpoenue?

Hacrpoenne nocJie mkoabi(1 9) S npumién u3 mKomsl.

IToBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.

Bpennbie npuBbIukH (2 1)



Mpbimnebl, KocTd U cyctasbl (2 4) Ckerner — Haia onopa. OcaHka — CTpoiiHas ClIMHA.
Kak 3akaastbes (2 u) Ecim xodens ObITH 3710pOB.

Kaxk npaBuibHo Bectu ce0s1 Ha Boje (1 4) [IpaBuna GezomacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoanbie urpbi.(2 1)

HoaBuxknbie UTPbI (34)

JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMBI PABOTHI B ITEPBOM KVIACCE:

v DKCKypcHU
v' Urpsl
v' TlpakTHuecKue 3aHATHSL
v BocnurareabHoe MEPONIPUSTHE
v BUKTOpPHHBI

TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKka 310pOBbs».

1 KITACC(33 yaca)
Ne |Tema 3aHaTHs KoanuectBo | Cpoxu

4acoB

1. |dpyxu c BOJOM. 2
2. [3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. |Yxonx 3a3ybamu. 3
4. |YXox 3a pykaMu U HOTaMH. 1
5. |YXonx 3a pykamMH U HOramH. 1
6. |3abota o KOXKe. 2
7. |Kak ciaeayeT muTaThCsl. 2
8. |Kak cmenaTb COH ITOJIC3HEBIM. 1
9. |HactpoeHue B 1IKOJIE. 1
10. [HactpoeHue nociue nkosbl 1
11. |[ToBenenue B mkoie 1
12. |BpenHble NpUBBIYKH. 2
13. [MpIIIbl, KOCTH U CYCTaBBblI. 2
14. |Kak 3akansatbcs. 1
15. |[Kak mpaBmiIbHO BeCTH ceOst Ha BOJE. 1
16. |Hapoanble Urpsl. 2
17. [ITogBU>KHBIE UTPHI. 4
18. |lokTopa mpupoIbI. 2

Bcero: 33 yaca



TEMATHUYECKHAM IUIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIbHOCTH

Neni/nm | Tema Koua-Bo | Conep:xxanue 3aHATHI

4acoB

1 Cosemwbt dokmopa | 1 BcerynurensHoe cimoBo yuutens. CoJiHIle, BO3IyX M BOJa —
Booui. HallM JIy4yllue Jpy3bsd. 3ayuyMBaHMe cioB. becema 10

CTUXOTBOpEHUIO «Moiaoaeip». O340pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
Cosertnl jokTOpa Bonpl. Urpa «Jlockaxu c1oBEUKo».
2 Lpy3vs Booa | 1 [ToBTopenue npasuin noktopa Boasl. Cka3zka 0 MUKpoOax.
U MbLIO 3ayunBaHue  cioB.  O3gopoBuTenbHas ~ MUHYTKa.  Urpa
«Hao6opor». TBopueckast pabora.

3 I naza — 2nasmnvle 1 becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OTBIT CO CBETOM.
NOMOUWHUKU I'mmuacTtuka mis rma3. Urpa «Ilone3Ho — BpeHo».
uenoeexa. [IpaBuna GepeXkHOTO OTHOIICHUS K 3PEHUIO.

4 Tloosuoicnvie uepor | 1 3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuii Bo3gyx. Urpel Ha cBexeM

Bo3nyxe. «Msu B Bo3gyxe», «llompeiryHuuku», Pas, nBa,
Tpuberu!»

5 Ymoobul yuu | 1 PasbirpeiBanue CUTyalUH. IIpoBencuue OIIBITOB.
Cavluaiu. OznopoButenbHasg MuHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus ciyxa.

6 Ilouemy 1 Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuutena. AHanu3 CHUTyalMH.

bonsim 3y0bi. 3HaKOMCTBO C JIOKTOpOM 3710poBbie 3yObl. YIpaKHEHHE
«Jlepxu ocanky». TBopUueckoe puCOBaHUE.

7 Ymoobul 3661 Obiu | 1 becema. 3makomMcTtBO ¢ gokTopoM  3mopoBas  [lmmia.

300pPOBbLIMU. Vnpaxnenue «CropstanHeii — caxap». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. 3adeM dYenoBeky 3yOHas mérka? IIpakTudeckas
pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

8 Kax coxpanumy| 1 [lcuxomornueckuii TpeHHHT «COTBOpHU COJIHIIE B ceOey.
VALLOKY Kpacueou? Bcerpeua ¢ nokropom 3nopossie 3yOsl. [IpakTrdeckue 3aHATHS.

O3znopoButenbHas MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coxpanutsb 3yObD».
TBopueckas paboTa.

9 «Pabouue 1 PasrageiBanue 3aragok. PaGora ¢  mociioBUaMu U
UHCMPYMEHMbL) ITOTOBOPKAMH. O3znopoBuTenbHas MUHYTKA.
uenosexa. UrpacopeBnoBanue «Kto Gompmie?» [lamarka «3To mosie3HO

3HaTh». [IpakTHueckas padoTa.

10 Tloosuoicnvie uepol. | 1 PasyunBanue urp «Mezasexpbs oxoTta», «CoBymnikay, «He

IPOITYCTH MSAY».

11 3auem uenoeexy 1 Urpa «VYrapaiika». Berpeua ¢ noxropom 3nopoBas Koxa.

Koo#ca. [IpoBenenue omnbiToB. Paccka3 yuurens. O3nopoBUTENbHAS
MuHyTKa «Consbimko». [IpaBuna yxona 3a Koxei.

12 Haoéxcnan 1 Becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. Ilpaktuueckas
3awuma pabora. O3gopoButensHas MUHyTKa. Pabora mo tabmure
opz2aHuzma. «Crpoenue koxn». MopenupoBaHue cxembl. TecT.

13 Ecnu  xoorca 1 Paccka3 yuutensa o noBpexzaeHusx koxu. Urpa «MoxHO niu
nospesicoena. Henb3s».  O310poBUTENBbHAs  MHUHYTKA «OTIOA  JyLIN».

[IpakTuyeckass pabora B mapax
IIOMOIIE ?»

«Kak okazarb NepByIO




14 TloosuoicHvie uepul. PazyunBanue wurp «KpyroBele cankm», 3cradersl  co

ckakankami, «Becénas scraderar, «Iloe3my.

15 Ilumanue — [loBTOpEHNE mpaBuUI 340pOBbs. 3ayunBaHue cioB. Berpeua ¢
Heobxo0umoe noktopoM 3aoposast [Inma. Yopaxuenue aius ocanku «l opay.
yenosue 015 HCU3HU PaGora mo Tabmuume «Opransl numieBapeHusi». UWrpa
uenoeexa. «IIponmomxu ckazky».

16 300posas nuwa ona Cosetnl nokropa 3poposas IIuma. Ananus cutyauuu. WUrpa
gcell cembld. «VYranaiikay. [IpoBeaenue omnbita. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Urpa «YTto0 paspymaer 310poBbE, UTO YKPEIUIAECT?».
30J10ThIE ITpaBUJIA TUTAHUS.

17 Con —  Jnyywee Urper «MoxHo - Henb3a», «FOHbII KynuHap». IloBTOpeHue
N1eKapcmeo npaBui  370poBbs  AHanu3 cutyanuu. O310pOoBUTENbHAS

MUHYTKAa «XO0XJIECHHE 0 KaMyliKkam», Mrpa nmo ruruese cHa
«I1mox0 — xopomo».
18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ pokropom JIto0oBb. O310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
VYnpaxsaenue «A3z0yka BoneOHbIX ¢10B. TecT.
19 A npuén becena. AHanu3 W pasbIrpblBaHUE CUTYalUU. YTIPAKHEHHE
U3 WKOJIbI. «JIro6ums — He mobuby, Pacckas yunrtens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Paborta ¢ mocnoBuiamu. Urpa «3akoHun pacckaszy.
20 Iloosuoicnvie  uepuvl O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA «YTIPaKHEHUS KUBOTHBIX». Wrpa
no 8vlOopy Oemell. «3Haems nu TH npaBmia?»y TBopueckas paborta «[lpumymait
npaBuia». AHanu3 cuTyanuid. Yrtennme wu  pabora 1O
cozepkanuto pacckazoB M.KyHnnna «®enst Ha nepemeHney, «B
rapaepo6e», «B cTonoBoi».
21 A — yuenux. O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA «YTIpaKHEHUS )KUBOTHBIX». Wrpa
«3Haems mu TH npaBmia?»y Topueckas paborta «[lpumymait
MIpaBUIIa.

22 Ananmu3 cutyanmid. YteHme u paboTa MO COJEPIKAHHIO
paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha nmepemene», «B rapaepobey,
«B cTonoBon».

23 Bpeonvie becena «9t10 KkpacuBblli uenoBek». Hrpa «J/la - Her.
NPUBLIUKU. O3popoBuTenbHasg MUHYTKA «/lepeBiie». AHaIN3 CUTYAaIlUH.

24 CioBo yuurens. 3ay4yMBaHUE CJIIOB. OJTO HY>KHO 3allOMHUTBH!

[IpakTrueckas paboTa B mapax.
25 Tloosuoichbie uepeoi. PazyuuBanue urp «3omnoroe 3€pHbILKO», «He 3eBait!»,
«3anamgasy.
26 Crenem — Paccka3 yuwmrens. Ilpaktuyeckas pabota. O3m0poBUTENBHAS
Hawia onopa. MUHYTKa «CaMoMaccax ymen». IOt1o uHTepecHo. [IpaBuna
MEepPBOM MOMOIIIH.
27 Ocanka — cmpounas Bcerpeua ¢ goktopom CrpoitHas OcaHka. DTO MHTEpPECHO!
cnuna! O3znopoButenbHas MUHYTKa. Pabota mo tabnmue. [IpaBuna s
noJAep KaHus MPaBUIIbHOMN OCaHKH. [IpakTnueckue
YIpaXXHEHUS.
28 Ecnu xouewv 661mo Ckaska o mukpo6ax. [IpaBuia 3akanuBanus. O310pOBUTENbHAS

300p08.

muHyTKa. [IpakTnueckas pabora. TBopueckas pabora. D10
uHTepecHo! TecT «310pOBBIi YEIOBEK — 3TO...»




29 IIpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HakKOMCTBO € IpaBWJIAMU IOBEAECHUS Ha

bezonacrocmu Boge. PaGora mo Tabmumam «Yuuch IuiaBaThy. Mmwuramus
Ha eooe. JBUKEHUH IJIOBIIA.

30 Iloosuoicnbie ueper. | 1 I[To BbIOOpY yHarmxcsi.

31 Becénvie cmapmur. | 1 Komanansie copeBHOBaHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ poktopamm  3m0poBbsa.  Mrpa-paccykneHue
3AHAMUA «3100pOBBI  YENOBEK-3TO...», (O340pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
«/loxmopa Urpa «Xopomo-mioxo». IIoBTOpeHHEe TPaBUI  3I0pPOBbSL.
300pO6HAY. [Mamsitka 310pOBSIUKOB. AHAMN3 cUTyanuit. [10BIKHbIEC UTPBI

Ha BO3JIyXe.
Hmozo: 33 4

OXUNJAEMBIE PE3YJIBTATHI

JInuHocTHBIE PeryasiTuBHbIe ITo3HaBaTeIbHBIE KommyHukaTuBHbIe
OOBACHATD Onpenensrsb uens | [Ipeanonarars, kakas | Ilpu HE0O0X0IMMOCTH
IIOJIOXKUTEIbHBIC u| yueOHOH AeATenbHOCTH | MH(OpMALUs OTCTauBaTb CBOK TOYKY
OTPHIIATEIIbHBIC OLIEHKH,| C MOMOIIBIO YYUTEIA U | HeoOXoauMa. 3pCHHUs, aAPTYMCHTHUPYS
B TOM YUCJIC CaMOCTOATECIIbHO, cé.
HEOIHO3HAYHBIX WcKaTh  cpencrBa o€
TIOCTYTIKOB. OCYILIECTBIICHUS. Y4urbcsd MOATBEPKIATH
®opmyIupoBaTh apryMeHTHI (pakTamu.
caMmoMy IIPOCTBIE
[IpaBUjIa IIOBEACHUS B
IIPUPOLE.
HcnbIThIBaTH 11000BE K
KpacoTe ponHoOU
IIPUPOJIBI.

2 KUIACC

Ha BTopom rony oOydeHus ydamiyecs 3HaKomMamcsa C NnpaBuiaMu 0€30MacHOTO MOBEACHHUS B IOME, Ha

yJIule, B TPaHCIOPTE, Ha BOJE;

oOyuaromca mpaBuiaMm oOpalieHus C OTHEM; Kak yOepeubcs OT

MOpaKEHUS AIIEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcsi OT OPE30B, YIINOOB, EpeoMoB. Qdyuaromcsa npaBuiaM
OKa3aHUsI IEPBOM MEIULIMHCKOM MOMOIIIH.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

2 kjaacc — 34 yaca

Ne | HammeHnoBanue KoumnuectBo
OcHoOBHOe coep:kaHue
n/nm | pa3ieaoB 4yacoB
1 Brenenne. Bot Mbl 1 B JIAYHAS TUTHEHA, 3HAYEHUEYTPEHHEHN
LIKOJIE TUMHACTUKH JJIs OpraHu3ma
2 [luTanue u 310pOBbE OCHOBBI MPaBUJILHOTO MUTaHUA,
TUTMEHUYECKUE HaBBIKH KYJIBTYPbI

IMOBCACHUA BO BpeMs npueMa IMHIIHU,




KyJIUHapHbIE TPAJAULHUU COBPEMEHHOCTH H
[IPOLLIJIOTO

3 Mo€ 310pOBbE B MOUX 7 BIIMSIHUE OKPY’KAIOIIEH Cpeabl Ha 3740pOBbE
pyKax YeloBeKa, YepeJoBaHHME Tpylda U OTAbIXA,
npodrIakTUKa HApYIICHUN 3peHUs U
OTOPHO-ABUTaTEIBHOIO ammapara
4 51 B IIKOJIE ¥ JOMAa 6 COITMAIPHO O0J00psieMble HOPMBI W TIpaBHJIA
[IOBEIECHUSA o0ydJaronuxcs B
00pa3oBaTeIbHOM  yUPEKIEHUHM, TUTHMeHa
0J1€X/1b1, PaBUJIa XOPOILIEro TOHA
S Ytob 3a0BITh npod 3aKaJMBaHUE OpraHu3Ma
TOKTOPOB
6 S 1 Mo€ Omkaiiiiee 4 pa3BUTHUE  IIO3HABATEIBHBIX  IIPOLIECCOB,
OKpYXKEHHE 3HaYMMBbIE B3pOCIbIC, BpPEAHbIC IPUBBIUKH,

HACTPOCHUC B IIKOJIC U 1OMaA

7 BOoT 1 cTaju MBI Ha TOJ 4
B3poOCIIei

nepBasi  oBpadeOHass TMOMOIIL B JICTHHH
[1epHOL, OIIACHOCTH JIETHEr0 MEpUoaa

AToro: 34

DPOPMbBI PABOThI BO BTOPOM KJIACCE:
v’ DKCKypcHU

v' Urpsl

v’ TIpaKkTUuEeCKUE 3aHATUSL

v BocnurarenabHOe MEPOIIPUATHUE
v BUKTOpHHBI

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yka 3nopoBbsi» 2 KJIACC (34
yaca)

N Hara

i Tema ypoka IIPOBEICHUS
[lman | ®daxr

IYETBEPTDH

BBenenue «BoT MbI U B mikose» (4 4.)

1 Yto MbI 3HaeM 0 30K

2 | Ilo crpane 3nopoBeiike

3 B roctax y Moiinoasipa

4 Sl X0351H CBOETO 3/10POBBSA

IIutanue u 310poBbe (5 4.)




[IpaBunbpHOE MUTaHKUE — 3aJI0T 30pOBBs. MeHIo U3 Tpex O/ Ha BCIO

5
KU3Hb
6 Kynbrypa nuranusi. OTUKET
7 51 BeIOMparo Kairy
8 Uto maétr Ham Mope
ITYETBEPTb
9 | Ceerodop 310pOBOTO MUTAHUS

Moé 310poBbe B MOuX pykax (7 4.)

10 | CoH u ero 3HaueHue AJs 340POBbsI UEIOBEKA
11 | 3akanmMBaHuE B JOMAITHUX YCIOBHUSIX

12 | Jenb 310poBbs «byAbTe 370pOBBI»

13 | UMmyHUTET

14 | Kak coxpaHATh U YKPEIUISITh CBOE 3J0POBbE
15 | Cooprt B xu3HU peOEHKA.

16 | Cnaraemble 310pOBbsI

IIIYETBEPTH

S1 B mkoJsie u goma (6 4.)

17 | 51 ¥ MOM OHOKJIACCHUKU

18 | ITouemy ycraroT riasza’?

19 | 'mruena no3BoHo4YHUKa. CKOJIMO3

20 | [Ianoctu u TpaBMbI

21 | « caxych 3a ypokmy. [lepeyTomieHnre u yroMieHHe

22 | YMHUKU U YMHUILIBI

Yt006 320bITH PO TOKTOPOB (4 4.)

23 | «Kak MbI criaciiu BUTaMUHKY». [l03HaBatenbpHast MrpoBasi mporpamMmma
24 | Kak 3amutuThb ce0s oT 00JIe3HN

25 | deHb 310poBbs «CaMblil 3I0POBBII KJ1acc»

26 | «Pa3roBop o npaBUJILHOM NUTAaHUW». BKyCHbIE U MOJIE3HbIE BKYCHOCTH
IVUYETBEPTbH

S u moé Omikaiimee okpyskenue (4 4.)

27 | Mup sMOLHI U 4yBCTB

28 | Bpennbsle npuBBIYKI




29 | «Becusukay

30

B mupe unTepecHoro

«BoT ¥ cTagau MbI Ha roa

B3pocJiei» (4 4.)

31 | Sl u ommacHOCTE

32 | BapuaTuBHOe 3aHAITHE
33 | IlepBas nomolps 0Ipyu OTPaBICHUH
34 | Hamu ycniexu ¥ 1OCTHKEHUS

Bcero — 34 waca TEMATUYECKUAM IJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB

AEATEJIBHOCTH

Osxuaemple pe3yJbTaThbl.

JIM4HOCTHBIE PeryasiTuBHble ITo3naBaTebHBIE KomMMyHuKaTUBHBIE
Oco3HaBarb ce0s Onpenenars uenb | [Ipenmonarate, kak [Ipu HEOOXOINUMOCTHA
rpaxkIaHuHOM Poccuu u | yueOHOH eATeNbHOCTH | HHpOpMAIIHS OTCTauBaThb CBOIO TOYKY
YacCTbIO MHOT'OJIUKOT'O C IIOMOUIBIO YUUTENA U | HEOOXOIUMA. 3pCHUA, APryMCHTUDPYA
HU3MEHSIOIIETOC MUpa, B CaMOCTOATEIIBHO, CaMocTosATENBHO ec.

TOM  YHCIIE WCKaTh CpPeACTBAa €€ | oTOMpaTh  pelleH Yuutecsd NOATBEPKIATH
OOBSCHATH, HYTO OCYILIECTBIICHHUS. Y4eOHBIX 3a¢ apryMeHThl  ¢aKTamH.
CBSA3bIBAaCT TEOS ¢ HEO0OXOaUM Opranu3oBbIBaTh
TBOUMH OJIM3KUMH, CJIOBApH, y4ueOHOe
OJJHOKJIACCHUKAMH, CIIPaBOYHHKHU, B3aUMOJCICTBHE B
TPY3bSIMH. OHIUKIIONEIUH. 11 rpynme.
dopMyIHpOBaTH ComnoctaBisiTh
caMomy MPOCTHIC oTOupaTh oIe
IpaBuUiIa TIOBEACHHUS B HH(OpMAIHIO,
npupore. MOJTYYEHHYIO
UcnbiThIBaTH PasIITIHBIX -

qyBCTBO I'OPAOCTHU HCTOUHHMKOB.
3a KpacoTy pOJHOMN
PUPOJBI. u3

K koHmy 2 kiaccayyaniuecs 00axcHbl 3HAMb:
B pezynomame yceoenusn npozpammol yuauwjuecsa 00714CHbL yMEMb:
v’ BBINOJHATH CaHUTAPHO-TUTHCHUYECKHE TpeOOBaHUS: COONIONATh  JTUYHYIO

TUTHEHY

N OCYHICCTBJIAAITh TUTUCHUYCCKUC MPOUCAYPHhI B TCUCHUC IHA, v OCYHICCTBJIATDH

AKTUBHYIO O3JI0POBHUTEIBHYIO JEATENLHOCTh, v (DOPMHUPOBATH CBOE 310pOBbE. Yuawjuecs

00J1)ICHbL 3HAMDb:

V' (bakTOpBI, BIHUSIOIIKE HA 3]0POBbLE YEIOBEKA;

<

IPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUM;

v/ [PUYUHBI BOSHUKHOBEHHS TPABM M TIPABHUJIA OKA3aHUsI TIEPBOM TOMOIIIH;




v’ Bujbl 3aKkanuBanus (MpeObIBaHWE Ha CBEXEM BO3JyXe, OONMBaHWE, OOTHPAHUE, CONHEYHbBIE
BaHHBI) U [IpaBUJIa 3aKAIMBAaHUS OPTaHU3Ma; BIMSHUE 3aKaIMBAaHU HAa (PU3NYECKOE COCTOSHUE U
YKpEIUICHHE 3710POBbS YEIOBEKA;

v’ 0 moJb3e HU3UYECKUX YIPAKHEHUH Ul TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;

V' ocHOBHBIC (HOPMBI (PU3MUECKHUX 3AHATHH U BUJIBI (PUIHUCCKUX YIIPAKHEHHUII.

3 KJIACC
B Tperhem kimacce yuarcs yBaXHMTEIbHOMY OTHOIICHUIO K POAMTENSAM, ONM3KUM; y4yaTcs BBIOMpATh
Npy3ei; BOCIIUTHIBAIOT B c€0€ YyBCTBO COCTpaJaHusl K OECIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM; YCBaWBAIOT MpaBUia
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31OPOBbA"

3 kaacce — 34 yaca

Yero He Ha10 6oaThest(149)Kak BocUTHIBATH YBEPEHHOCTH U OeccTpaliue

JoOpbIM ObITH PUSITHEE, Y€M 3J1bIM, 3ABHCTJIMBBIM M KaAHbIM(24) Yuumcs nymats. Criemu aenartb
100po.

Iloyemy mMbI roBopuM Henpaay(24) I[Tomoxxet nu Ham oOmaH. «HempaBaa — 10Kb» B MOCIOBHIIAX U
MIOrOBOPKAX

ITouemy MBI He caymaemcst poaurteneii(24) Hano nu npucnymmuBaTses k coBetaM poautened. [louemy
JI€TH U POJUTENIN HEe BCEerJa MOHUMAIOT APYT Apyra

Hano au ymerb caep:xuBaTh ce0si(24) Bce nu xenanus BeImoiaHUMEL. Kak Bocmurarh B cede
CHACPKAHHOCTh

He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpsAH B Hocy(24) Kak oTyunTs cebs OT BpenHbIX npuBbIueK. Kak oTyuuTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIYEK (TIPOOJIKEHUE)

Kaxk oTHOCcuTBCS K mogapkaM(24) S npuHuMaro nogapok. S mapro momapok

Kak caenyer oTHocuThes K HakazanusiM(14) Hakazanue

Kak ny:xHo oneBarbcsa(1u) Onexna

Kak BecTH ce0si ¢ HesHaKOMBIMH J10AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE

Kak BectH ce0si, korga uro — 1o 6oaur(14) boib

Kak BecTu ceds 3a crosiom(24) CepsupoBka crona. [IpaBuna noseaeHus 3a cToIoM

Kak Bectn cedst B roctsax(1u) Tovl uaémb B roctu

Kak Bectn ced6s B o0mecrBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHcmopTe v Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IITIKOJIE

«Hexopomme cioBa». HenoOpbie myTkn(24) VYMeeMm JIn MbI BEXJIHBO OOMIATHCA. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBaTh 10 TeIePOHY

Yro nenarb. Eciiu He xouerces B mkoiay(lu) Ilomoru cebe cam

Yem 3aHATHCA Mociae KOAbI(14) YMel opranu3oBaTh CBOM A0CYT

Kak Bp1OpaTh Apy3eii(24) Uto Takoe apyxo6a. KTo MOXKET CUMTATHCS HACTOSIIIMM IPYTOM

Kak nomous poaurensim(1y) Kak 10cTaBUTH pOAUTENSIM PaiOCTh

Kak noMoub 60jbHBIM 1 OecioMomHbIM(24)  Eciu komy — HHOYIb HY>KHA TBOSI TToMo1Ilb. CrienmTe
Jenathb 100po

IMoBTopenue(3u) Orounék 310poBbs. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbsi. KynbTypa 3m0poBoro odpasa
KUZHU



DOPMbI PAbOTHI B TPETBEM KJIACCE:
V' DKCKypcuH

Hrper

IIpakTrueckue 3aHATHUS
BocnurarensHoe MeponpusaTHe
Bukropunsl

AN NN

Huckyccun

TemaTnueckoe NIAHMPOBAHHE Kypca
«A30yKa 310pOBbI»
3 kjaacc(34 yaca)

Ne  |Tema 3ansaTus KoaunvectBo Cpoku
4acoB

1. Yero He HaI0 00ATHCH.

2. J10OpbIM OBITH IPUATHEE, YEM 3JTbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM.

3. [ToueMy MBI TOBOpPHM HEMpPABAY.

4. [Touemy MBI He CitylIaeMcs pOJUTEIIEH.

5. |Hago ymets criepxuBath ceds.

6. He rpbi3u HOI'TH, HE KOBBIPSI B HOCY.

7. Kak oTHOCHUTBCS K mOIapKaMm.

8. Kak cieryeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM.

9. Kak Hy>kHO o71eBaThCsl.

10. |Kak BectHu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JTIOIBEMHU.
11. Kak Bectu ce0s1, KOraa 4ro-To OOJIUT.

12. |Kaxk BectH ceOs 3a CTOJIOM.

13. |Kak BeCTH B rOCTSIX.

14. |Kak BecTu ceOs B 00IIECTBEHHBIX MECTAX.
15. |«Hexopomme cinoBa»y. HemoOpsie mryTkwu.
16. Yro nenatb, €cM HE XOUYETCS B LIKOILY.
17. |Yem 3aHATHCS IOCJIE IIKOJIEI.

18. Kak BeIOpaTh Apy3eid.

19. Kak nomoub poauTessm.

20. |Kak moMo4b O€CITOMOIIHLIM U OOJBHEIM.

WIN | = N = NN = N == == N NN NN =

21. [TloBTopenwue.
Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKHM IUIAH C OPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Tema 1. Kak éocnumuieams yeepennocmso u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCIUTHIBaTH yBEPEHHOCTh U OeccTpamue.» PaboTa 1Mo cTUXOTBOpPEHHIO D
Ycnenckoro «Akanemuk lMiBanoB». AHanu3 curyanuu 1o ctuxorBopenuto M. Tokmakosoit «He Oymy
6osThCs». Urpa «JlaBaiiTe pazdepemcsi», MPaKTHUECKOE 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (Iuac)



becena nmo teme 3ansaTus. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «llouemy 3to mpomsouuio?». becega «CBoe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denams 00opo.(luac)

Urpa «IIpomomxu cka3zky». becega mo teme. 3ayunBanue nocioBuilsl. Mrpa B nocnoBuiibl. becena
«/1oOpoTa, OT3bIBUNBOCTH, CKDOMHOCTBY.

Tema 4.Ilomorxcem nu nam ooman.(luac)

Becena «Uro takoe n0xb?». Urpa «IIpogomkute pacckass». TBopueckas padboTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0xcv) 6 nocinosuyax u no2osopkax.(luac)

UYrenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena no npountaHHoMy. 3ayuyuBaHUE CIIOB.
3ay4nBaHME MOCIOBUIL O MPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haodo 1u npucaywueamsca k coeemam pooumeneii.(luac)

becena no Teme. Ananus cutyanuii Ha npuMmepe ctuxorBopeHus C. Muxankosa «51 HEeHaBUXKY CIIOBO
«cnatb». TBopueckas pabora «Iloptper poaureneit». Iloxenanue cebe. Urenue u oOcCyxkaeHue
oTpbiBKa U3 paccka3a E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0oemu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opye opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsiiex». O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Hrpa
«ITouemy Ham 3amnpeniaroT?».

Tema 8. Bce nu scenanus evinonnumsl.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cUTyaluid B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE CECTpUUKH ApYKHO kuiw» U A. bapro
«JleBouka - péBynika. ToqkoBaHUE MOCIOBHI] M KPbUTATHIX BHIPAXKEHHUIA.

Tema 9. Kak éocnumameu 6 cebe coepricannocms.(luac)

becena «Yto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBeps cebsi». O3mopoButenbHas MuHYTKa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. ToJIKOBaHME NTOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuump ce6a om epeonvix npugviuex.(2uaca)

AHamu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llsarepus! Ilarepns!». becema mo Tteme
«Bpenneie npuBblukn». CocTaBieHUE NaMATKH «ITO MONE3HO 3HATh!». [loBTOpeHHME OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Het npusTHee 3aHATHA. ..». 3aydUBaHHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii noroBopum». UreHne cTUXOTBOPEHUM Ha TeMy 3aHsTus. Temal2.

A npunumato nooapox.(luac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHunTe npeasioxkeHne». AHaIU3 cuTyanuu B ctuxorBopenuu I Octepa
«Ecnmu 1l pumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaitku». CocraBieHue naMsTKu «ITO
nosie3Ho moMHUTH!». Urpa «IlonbGepu ciioBa GrarogapHOCTI.

Temal3. A oapro nooapxu.(Iuac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyauuH W3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Hamied MaMbl Npa3fgHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecau apyr Ha [eHb POXKIECHbBS...». BBOA MOHATHS «3MOLUA» U €0
npoucxoxacHue. Mrpa «Beibepu orBeT». CocTaBiieHHE MaMITKH «ITO TOJE3HO 3HATH!».

Tema 14.Hakazanue. (Iuac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyaluii B CTUXOTBOPEHHHU «MaiabUuK HapsAHBIA B TOCTH HIET» U
cTUXO0TBOpeHNH DMomkoBckoii «S ymien B cBoro oouy». TBopueckas pabora.

Tema 15.00es4coa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto OGonbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBaHME MOCIOBHUIIBI.
Urpa «Haiiau npaBuiibHbIN OTBET». AHAIINW3 CUTYallMU B CTUXOTBOPEHUH DMOIIKOBCKON «CMOTpHTE,
B KakoM s mateuiie!». O0cyxnenne BoickaszbiBaHus A. I1. Uexora.

Tema 16.0meemcmeennoe nogeoenue. (Iuac)



becena no reme. Urpa «3akonuute BeickazbiBanue». Cocrapnenue namsatku «lIpaBuna nosenenus ¢
HE3HAKOMBIMH JIOAbMI». UTeHHe cTHXOB «A30yKa 0€30macHOCTHY. AHAIIU3 CUTYAIlUU 110 OTPBIBKY
u3 pacckaza A. Packuna «Kak mama omna3asiain.

Tema 17. bons. (1uac)

PazraneiBanne kpoccBopaa. becena nmo reme. Ananus cutyanuii B ctuxorBopennu O. Jlpuza «1lun B
MOIO JIAJIOHb BIHJICS. ..». Urpa «3akoHunTe dhpasy».

Tema 18.Cepeuposexa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrampiBanue kpoccBopaa. PaGoTa Haj mpaBUIBHBIM TPABONMUCAHHEM U
MIPOM3HOIIEHHEM cJI0Ba «anmneTut». becena «Kak mpaBunbHO HakpbITh cTomy. [IpakTuyeckas padora
1o 3Toi TeMe. becena «MbI uzmeM B kadey.

Tema 19.1Ipasuna nosedenusn 3a cmonom. (luac)

becena no teme. AHanu3 cUTyalu B CTUXOTBOpeHNH 3. AnekcanipoBoil «JI0xkKkoro Memast, CepauTcs
Tanromka. ..» Pabota Haj mpaBUIaMu MOBEACHUS 3a CTOJIOM. AHAJIN3 CUTYaIluN B CTUXOTBOpEeHUH [ .
Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS. ..»

Tema 20.7bt uoeuwrv 6 cocmu . (Iuac)

Anamu3 curyaunii. becena no teme. CocraBnenue npurinameHuii. CocraBieHue naMsaTku «B roctu
HAaJI0 PUXOJHUTh. ..»

Tema 21. Kak eecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namarku «O npaBuiiax NOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yluie». YTeHue
CTUXOTBOpeHHH «A30yKka noBeaenus». Urpa «BeiOepu npaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cedsn 6 meampe, kuno, wikone. (Iuac)

becena mo teme. AHanmu3 cutyauun B cTuxorBopeHuu A. bapro «B Ttearpe». HUrpa «Haiiou
npaBwIbHBIN 0TBeT». becena «IlpaBuia moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JIETCKOM
caqy, Ha UTPOBOM IUIOLIAJKEY.

Tema 23. Ymeem 1u mot gexncnueo oopauiamsca. (luac)

becena no reme. Urpa «Kommnument». Ananus cutyauuu. becena «YMel npaBUJIbHO OTKa3aTbCsl OT
MpeIoKeHus . YTeHne CTUXOTBOPEHHH O «BOIIIEOHBIX) CIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazecosapusamsp no menegony. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenne mnamsatku «llpaBuna BempeHus teneoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommiaumeHT».

Tema 25.IIomozu ceoe cam. (Iuac)

Ananu3 cutyauuu B cruxorBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkoiy». Pabora ¢ mMynpsimMu
MbIcisiMu. becena mo Teme. Utenne u ananus cruxotBopenus C. Mapmaka «Kot u mogsipu». Ananus
cutyauun B ctuxotBopeHun . Octepa «Ecnu apyr TBo#l camblil mydmuid...» Hrpa «3akoHuu
MPEAJIOKECHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii docye. (1uac)

becena mo teme. CTuxoTBOpHBIM MOHTax. Mrpa «J/laBaii moroBopum». AHaln3 CUTyallUd B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (TI0 MOTUBAaM PYCCKOTO (OIBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyxcoa. (Iuac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBumamu. NUrpa «3akonuun pacckaszy. Urpa «Xody ObiTh». UTeHue
cruxorBopenus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memnyercs». AHaIU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTel ¥ CHIHOBbBSI.

Tema 28. Kmo moxncem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (luac)

becena no teme. Urenue u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «lonr». Urpa «IIpomomxu
npejioxkeHue». AHanus cutyanuu B ctuxorBopenuu A. Illansirmna «Hactpoenne ymanoy». Urpa



«Jlrobutr - He moOOUT». AHanu3 BeIpakeHUS A. DK30NepH

MPUPYUUIL. .. »

Tema 29. Kax oocmaseumo pooumenam padocme. (luac)
UrteHue OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOPEHUW JeTckux mnucareneil. becema mo teme. Urpa «/laBait
noroBopuM». AHanus cutyaruu B ctuxotBopenuu I'. [llupkosua «He moiimy s B3pOCHBIX 3THX...»

Urpa «KoMnoumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow Hyscna meoa nomouis. (Iuac)

«Twl Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTrO

becena mo teme. Urpa «Bpibepu npaBUIbHBIM OTBET». AHANIW3 CUTyallud B CTHUXOTBOpeHUH E.
bnarunaunon «Ham geaymkay. Urpa «/laBait moropopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.

Toncroro «Ctapelii e 1 BHYUYEK».

Tema 31. Cnewsume doenamo 00opo. (1uac)

becena o reme. TonkoBanue nocnosutl. rpa «Kto 6omnbiie 3HaeT?» Bricka3pIBaHHS BEIUKIX JTIOIEH

o noopote. MHcuenupoBka otpeiBka u3 npousBeacHus H. Hocosa «IIpuxnrouenus He3naiiku u ero
npy3eiy. UTeHrne cTUXOTBOPEHH 0 J00poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswva. (1uac)
becena mo teme TearpanpHas nmoctanoBka «J{oktop Aitbonuty. Bukropuna «bynb 310poB!» Pabora
HaJl TOCJIOBULIAMH O 3]I0POBbE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Ctanuus «Moiaoasip» (0 auuHoi ruruene). CraHuus
«HeocTopokHOCTBY» (OKa3aHWE TEPBOM MOMOIIU MPH HecuacTHBIX ciaydaeB). Cranmus «He Gomneit»
(mpodunakTrka nHPEKIMOHHBIX 3a00neBannii). CtaHuus « ONPATHOCTHY (YXOJ 32 OJCKION ).

Cranuus «/lono# rpss3ey» (ruruena xxunuina) u 1. 1. Tema

34. Kynomypa 300poeozo oopasza ncusnu. (luac)

VYpok - copeBHoBanme. Kynprypa moBeaeHusi. UenoBek u okpysxaronuii mup. KynbTypa obmenus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

Oxuraemble pe3yJabTaThl

JInuHOCTHBIE

PeryasiTuBHbI€

ITo3HaBaTeabHBIE

KommyHukaTuBHbIe

Oco3HaBaTh ceOs
rpaxaanuHoM Poccuu
1 9aCThI0 MHOT'OJIUKOTO
HU3MEHSIOIETOCS MHUPA,
B TOM  4YHCIIe
O0BACHATL, UTO
CBSI3BIBAaCT  TEOA C
TBOMIMU

OMU3KUMH,
OJIHOKJIACCHHKAMHU,
npy3bsiMu. OOBSICHSTH
MTOJIOXKUTEIbHBIC
OTpHUIATENLHBIEC OI[CHKH,
B TOM YHCIIC

u

Onpenenarsb esb
y4eOHOU JesITeNbHOCTH
C MOMOIIBIO YUYUTEIS U

CaMOCTOSITENIBHO,
HUCKaTb CcpeacrBa €€
OCYILIECTBIICHHSL.
CocraBiATh IUIaH
BBITIIOJTHEHUS 3a/1a4.
PaGotas mo ruiamy,

CBEpATh CBOU JECHCTBUSA
C LIEJBIO U, TIPU
HEOOXOIUMOCTH,
UCTIPABISATh OMIMOKU C
MIOMOIIIBIO YUUTEIIS.

IIpennonarate, kakas

uHpopManus
HeoOxoanMa.
CaMOoCTOSTEIHLHO
oTOUpaTh
pelieHus

TS

y4eOHbIX

3a7a4, HeOOXOUMbBIE

CIIOBApH,
CTIPAaBOYHHKH,
SHIMKIIOTICNH.
ConocTaBisTh
0oTOMpaTh
UH(OpMaLHIO,
HOJTY4EHHYIO

nus3

OdopMIATH CBOM MBICTH
B YCTHOM U MHCHMEHHOM
peun C¢ Y4E€TOM CBOMX
y4eOHBIX U KU3HEHHBIX
CUTYyalHi.

[Ipu HEOOXOIUMOCTH
OTCTaWBaThb CBOK) TOYKY
3pEHHUs, apryMEHTUPYS
eé.

Yuutecs NOATBEPKIATH
apryMeHTbl  (pakramu.
Opranu3oBbIBaTh
yaebHoe
B3aHUMOJIECIICTBUE B




HEOJITHO3HAYHBIX CocTaBnarh U OTOMpPATh | Pa3IMUHBIX rpymme.
MOCTYIIKOB, C TO3UIMK | HH()OpMALHIO, HUCTOYHUKOB
OOILEYEIOBEYECKUX U | TIOJIyYCHHYIO W3

Ipa)XIaHCKUX Pa3INIHBIX

LEHHOCTEH. HCTOYHUKOB

DopmyIHpPOBATH

camomy POCThIE

ImpaBujia MOBCACHUS B

pUpoe.

HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POAHOM PUPOJIBI.
BripabatsiBaTh B
IIPOTUBOPEUNBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIUAX
IpaBHJia OBEICHUS.

4 KJIACC
VYyamuecss BOCOUTHIBAIOT B ce0€ HPaBCTBEHHBIE U 3TUYECKHE KAaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpallue;
CIEPKAaHHOCTh; YMEHHE MPE0I0JIeBaTh BpEAHbIEC IPUBBIYKU. YUaTcs 3a00TUTHCS O cebe U CBOEH ceMbe.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbsI"
4 kjaacc — 344gaca

Hame 310poBbe(44) Yo Takoe 3n0poBbe. Uto Takoe smonuu. YyBcrBa u noctynku. Ctpece

Kak momoub coxpanuTh cede 310poBbe(34) YuuMmca AymaTh W JACHCTBOBAaTh. YUHMMCS HaxXOJUTh
MPUYMHY U TTOCJIEICTBHS COOBITHI. YMel BRIOUpATh.

Yro 3aBucHT 0T Moero pemenus(24) IIpunumaro pemenue. S orBeuaro 3a CBOE pellIeHHUE.

3u10i1 BosmeOHUK — Tadak(14) YTo MbI 3HaEM 0 KypeHUH

IoyeMy HekoTOpPbIE MPUBBIYKH HA3BIBAKTCH BpeAHBIMU(S4) 3aBucumocts. Y Mel ckazath HET. Kak
ckazats HET. TTouemy BpeaHoit mpuBbiuke Thl ckaxkents HET. S ymero Be1OMpaTh — TpeHUHT 0€3011aCHOTO
MOBE/ICHHUS.

IHomoru cede cam(14) BoneBoe noseneHue.

3/10if BOJIMIEOHUK — aJKOroab(34) AJKOronb. AJKOrojb — omuOKa. AJKOTOIb — caenail BeIOOD
3710ii Bo1meOHnk — HapKOTHK(24) HapkoTuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBEACHUSI.

MpbI — oqHa ceMbsi(24) Manbuuiiky U J€BYOHKUA. Mosi cembsi.

IoBTOopenue(114)/Ipyx0a. JleHb 3M0pOBBs. YMEEM M Mbl MPABHIHBHO MUTAThCA. Sl BBIOMparo Karry.
Uucrora u 310poBhe. OTKyna 6epyTcs rpsi3Hynu. YuctoTa u mopsAnoK. bynem aenate xopoio u He Oynem
mwioxo. KBH «Harmre 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cebde st momMory. byapTe 310pOBHI.

DOPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
v’ DKCKypcHu
v' Urpsl
v' TlpakTHuecKue 3aHATHSL




v BocnurarenabHOe MEPOIIPUSTUE
v BUKTOpHHBI

v Jluckyccun

v' KBH

TEMATHUYEKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 kaacc (34 yaca)

Ne  Tema 3anarus KoauuecTBo Cpoxu
4yacos

1.  |Hawe 300posve. 4

2. Kak moMo4b COXpaHUTb 30POBbE. 3

3. [UTO 3aBUCHUT OT MOETO PEIICHUS. 2

4.  37noii BonmeOHUK — Tabak. 1

5. Ilouemy HEKOTOpPBIEC IPUBBIYKU HA3BIBAKOTCS BPEAHBIMH. 5

6.  |[Ilomoru cebe cam. 1

7. [310¥ BONIEOHUK — AIKOTOJIb. 3

8. 3moii BONMIIEOHUK — HAPKOTHK. 2

9. MEI — ofHA CEMBbA. 2

10. [IToBTOpeHue. 11

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHH IJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (Iuac)

CnoBo yuutens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoii. O3gopoButensHas MunyTka. Urpa
«JlaBaii moroBopum». TBopUeckoe 3aganre «340pOBbE — 3TO...»

Tema 2.Ymo maxoe smoyuu? (Iuac)

[Ipaktnueckass pabora. PabGora co cimoBapéM. Urper «Krto Oonbme 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3noposurenpHas MuHyTka. rpa « TBo€é umsi».

Tema 3.Yyecmea u nocmynku. (1uac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena nmo teme. O3nopoButensHast MmunyTKa. Urpa «Kro
OombIe 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaju.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuurens. CnoBapHasi pabota. Ilpaktuueckas padorta. O3mopoBuTenbHass MUHYTKa. Wrpa
«Kto Oonbire 3HaeT?» 3ayuyrBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymams u oeiicmeosams. (1uac)

IToBTOpenue. UteHne u aHanu3 cCTUXOTBopeHUIl. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. becena o teme.
Urpa «Hto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy 3To nmpousonuio?» Pabora ¢ mocnopumiamu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. VTpBI
«Ha30Bu BO3MOKHBIC TTOCTICACTBUN, «HUT0? 3auem? Kak?y»

Tema 7. Ymei eévioupames. (Iuac)



Anamu3 ckasku. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. becena no reme. Urpa «KoMmumeHT».

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(Iuac)

[IpakTuueckast pabora mo cocrasieHuto npaBui. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuii TpenuHr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axomepa «Urto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9.5 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(1uac)

[TpakTuyeckas pabora. Ananu3 cutyauuu. O3popoBuTenabHas MuHyTKa. Urper «UTo s 3Ha10 o ceder,
«IIpogomxuTe IpeanoKeHHe».

Tema 10.Ymo mot 3naem o kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bomme6nsiii ctym». Berpeua ¢ menpadotarkom. PaboTa Han mocinosuiiamu. becena mo ckaske.
O3znopoBuTeNbHas MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas padora.

Tema 11.3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cuTyalM B CTHXOTBOpeHUHM D. MorkoBckoit «CrtpaHHble Bemmy». CroBapHas paborta.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. JTO noje3Ho 3Hath! Mrpa «/laBail moroBopum».

Tema 12.Vmeit ckazams HET. (1uac)

Ananu3 curyanuu. becena no reme. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «JlaBaii moropopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa «IIpogomkute
npeoxeHuey». TokoBanue nocioBUL. [ICHX0I0rnuecKuid TPEHHUHT .

Tema 14.11ouemy epeonoii npuswviuke mot ckaxceuwo HET? (Iuac)

Po6ora co cruxorBopenuem A. Koctemkoro «S Bc€ mo0mio, 4ro ectb Ha cBere...» Hrpa
«Kommmument». O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. Paccka3z yumrens. PaGora ¢ mmakatom «JlepeBo
pemenwuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupams — mpenune 6ezonacruozo nosedenus. (luac)

Ananus curyanuu. Urpa «Bwibepu mpaBuibHBIA 0TBeT». O310poBUTENbHAss MHHYTKa. PaboTa c
nepeBoM penieHui. TBopueckas paboTa.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (Iuac)

Paccka3 yuurens. Urpa «J/laBaii moroBopum». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CokpoBuina
cepaua». Ilcuxonornuyeckuil TpeHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeua ¢ menpabornukom. KosutektuBHOe pucoBanue. Oto uHTepecHO! O310poBHUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». To Mojae3HO MOMHUTB!

Tema 18. Ankozonb — omuoka. (I1uac)

Pabora Haxg cruxorBOopeHneMm. AHanu3 cutyauuu B O6acHe C.MmuxankoBa «Hembrommii BopoOeii».
Urpa «Bribepu otBer». O310poBUTENbHAST MUHYTKA. DTO MOJEe3HO NMOMHUTH! Ilcuxomormueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenait evioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crnucok mpobiem». O3mopoBUTENbHAsS MUHYTKA. TBopueckas pabora ¢
JepeBoM petieHnil. [Icuxonornueckuii TPEHHUHT.
Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 cutyanuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ menpabotaukom. O310poBUTEIbHAS MIUHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHocTH. TBOpueckas padora. Urpa «/laBaii moroBopum».
Tema 21. Hapxomuxk — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «ITupamunay. [ToBTopenne npasmi. O3q0poBuTenbHas MUHYyTKa. [IpakTnueckas padora. Urpa
«JlaBaii moroBopum». IIcuX0a0rudecKuii TPEHUHT.



Tema 22.Manvuuwixu u oeeuonxu. (luac)

becena no Tteme. Urpa «lIpotuBononoxnoctu». O3gopoBurensHas MuHyTka. Wrpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHAJIM3 CUTYallMH B CTUXOTBOpEeHUH J. YcneHckoro «Ecnu Obl1 OBl 1 1€BYOHKOIA. .. »
TBopueckas padota. Tema 23.Mosa cembs. (1uac)

3amuTa pucyHKoB. AmnHanu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.YmmHckoro «Cuiia He TmpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. UTeHne u ananus ctuxoTBopenus. Urpa «IIpogomxu npeanoxeHne.
Tema 24./Ipyscoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOMMBIMU TeposiMU. Pa3birppiBaHue cUTyanui.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpeiTHe nipazaHuka. Urpel u copeBHoBanus. Tema

26.Ymeem 1u mot npasunvrno numamoca?(luac)

CroxeTHO - poneBasg urpa «Mbl uaém B MarasuH». OJTo uHTepecHo! OTraasiBaHue 3arajok.
OznopoButenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkny». MHcuennposka «Crop oBomuei». Urpa «Kakue
OBOIIX BEIpOCIH B oropose?» Berpeua ¢ Jlokropom AtiGonutom. Tema 27.4 eviouparo kauty. (1uac)
Urpa «llocnoBuipl 3amytanuce». IO10 uHTEepecHO! WUrpel «Otragaii - ka», «3aTEHHUKWY.
OznopoButenbHas MuUHyTKa «3€pHbImKo». Konkypc «Camas BKycHas W mojesHas kama» Hrpa
«Yranai CKazKy».

Tema 28.Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipazguuk urctotsl ¢ Moiinoasipom. Mucuennposka. Urpa «Tpu aBukeHus».

Tema 29.0mkyoa 6epymcesa epazuynu? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcrtanoBka Ha ctaHuuu «I'ps3Hynbka». AHanu3 cutyanui B cTuxorBopeHuu JI.SAxHuna «Kun na
CBETE MAJIBYMK CTPAHHBIN...», J.YcrneHckoro «OueHp cTpaliHas HICTOpUsD. DTO M0JIE3HO IOMHUTB!
PaGora co ctuxoTBOpeHUEM.

Tema 30.Yucmoma u nopsaook (npooonsxcenue nymewrecmeus). (luac)

Pabota ¢ mocnoBuniamu u nmoroBopkamu. Urpa «Yramai». O3nopoButenbHas MUHyTKa. Paborta co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Bydem oenamp xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

Becena no Teme. Pabota ¢ mocinoBuamu. BrickasbiBanus o 1oopote. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 6onbmre 3HaeT?» 910 nHTepecHo! Urennu u ananus ctuxotBoperuii. Tema

32.KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33.4 300posve depezy — cam cede a nomozy (ypok-npa3onuk) (luac)

Tema 34. Byoem 300poeut. (1uac)

[Tocemenue menunuHckoro kabunera. Mrpa «Ilucemay. IIpaktuyeckas padota «BeImyck CTEHHOM
ra3erb.



O:xunpnaemMble pe3yJibTaThl.

JInyHocTHEIE

PeryasiTuBHble

ITo3naBaTesLHBIE

KomMMyHuKaTUBHBIE

Oco3HaBath ce0s
rpaxaasuHoM Poccuu
1 YaCThI0 MHOTOJIMKOT'O
M3MEHSIOIIET0Cs MUPA,
B TOM  4YHCIIE
OOBSCHATh, YTO
CBSI3BIBACT  TEOSA C
TBOMIMU

OU3KUMH,
OHOKJIACCHUKAMH,
npy3bsiMu. OOBSCHATH
MTOJIOKUTEIIbHBIC u
OTpHUIATEIILHBIC
OIIECHKH, B TOM YHCIIC
HEOTHO3HAYHEIX
MOCTYTIKOB, C TO3UIUHU
00IIIeYeIIOBEUECKHX U
TpaXXTaHCKUX
IICHHOCTEM.
DopMyIMpOBaTH
caMomy MIPOCTHIC
npaBuJjia TIOBEACHUS B
pUpPOJIE.
HcnbIThIBaTE 9yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POAHOM MPUPOJIBI.
BripabatsiBath B
MIPOTUBOPEUYUBBIX
JKU3HEHHBIX CHUTYaIHIX
MpaBuJIa TIOBEICHUS.

Onpenensartb 1UEb
y4eOHOU JeATeTbHOCTH
C IIOMOIIIBIO y‘-II/ITe.H}I nu
CaMOCTOSITEIIHHO,
HCKaTh CpencTBa
ec
OCYIIECTBJICHUSI.

CocTaBiaaTh IUIaH

BBIIIOJIHCHUA 3a1a4.

PaGoras mo many,
CBEpATH CBOM JCHCTBUS
C IIeJIBIO U, TIPU
HEOOXOIMMOCTH,
WCIIPABJIATh OMUOKH C
MMOMOIIBIO YUHUTCIIA.

CocraBisiTh U 0OTOUPAThH
uH(pOpMaIIHIO,
MOJTYYEHHYIO U3
Pa3IUYHBIX HCTOYHHKOB

[Ipennonarars, kakas

nHpopMmanus
HeoOxoaumMma.

CaMOCTOSTEILHO
oTOUpaTh
pewenus

TS

y4eOHbIX

3a]a4, HeOOXOJUMbIE

CJIOBapH,
CIIPAaBOYHMKH,
SHUUKIIONEINH.

ComnocTaBisiTh
oTOUpaTh
nHpopmaruio,
MOJTyYEHHYIO
Pa3IUYHBIX
HUCTOYHHUKOB

nus3

OdopMIsITH CBOM MBICTH
B YCTHOH U IIUCBMEHHOU
peun Cc Y4ETOM CBOHUX
Y4eOHBIX U JKU3HEHHBIX
CUTYyalHi.

[Tpu HEOOXOINUMOCTH
OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
3peHus, AapryMeHTUPYs
eé.

Yuurbcs NOATBEPKIATH
apryMeHThI (paKTaMH.

Opranu3oBbIBaTh
y4ueOHOe

B3aHlMOJIECIICTBUE B
rpyIIIIeE.

JluTeparypa, HC0Jb30BAHHAS NIPH MOAT0TOBKE NPOrPaMMBbI

1 EBpoxkumoBa T.A., KinybkoBa E.}O., Hunyp M.Jl. ®utbon-ruMHacTUKa B 030POBICHHUU
opranuzma. Meronnueckoe pykoBoacTBo s crienranctoB JIOK u putnec-ientpon. CIIO,

2000.

2 Epwmaxosa U.A. Ilcuxomoruueckue urpsl u ynpaxaerus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.

Epmakosa . A. PazsuBaroniue urpsl u ynpaxkaenus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.

4 3aiineB ['.K., 3aiteB A.I'. TBoe 3m0poBre. Ykperuienue opranusma. CII6: JlercTBo-mipecc,

2000.

5 MWBano M.C. JleueOHas ¢pu3KynbTypa npu 3a00JeBaHUSIX B IeTCKOM Bo3pacTe. M., 1975.




6 Kpacuxosa U.C. ITnockocronue y aereit. [Ipopunakruka u neuenue. Kopona npunr, CIIO,
2003.

JlanteB A K. Taiina nupamusl 300poBes. CI16: PETPOC, 1998.
Huxutun C.E., Tpumun T.B. 3n1opoBse u kpacora Bamei ocanku. M.: Cos.Cnopt, 2002.

ObyxoBa JI.A, Jlemsckuna H.A. TpunuaTb ypoKOB 300pOBbS JISi TNEPBOKIACCHUKOB.
Metonudeckoe mocooue. M.: TI[ Chepa, 1999.

10 Onyunn H.A. JlpixarenpHast rumHacTuka s gereid. M., CI16: ACT, Coga, 2005.
11 Octanko JI.B. Cto Becensix ynpaxuenuit ais nereid. CI16: Kopona mpunt, 2005.
12 Toranuyk A.A., Cnupuna U.FO. Ocanka gereii. CI16: Komera, 1994.

13 Coxomnos IL.II. ®u3kynbTypa npoTuB Heayra. I 'unoronuto MoxxHo onosiers. M.: Cos. Cropr,
1989.

14 CmupHoB U. BoccraHoBieHune M mnpoduiakTHKa 3peHUs y JeTeid M B3pOCibIX. M.:
Hentpnonurpad, 2004.

15 CmupnoB H.K. 3nopoBbecOeperaromniue o0pa3oBaTebHbIE TEXHOJOTHH B pabOTe yUuTEIs U
mkoJbel. M.: Apktu, 2003.

16 Tuxomuposa JI.O. YnpakHeHUS Ha KaXKIbIM JCHb: YPOKH 3J0pOBbS I JeTend 5-8 JerT.
Apocnasnb: Axkanemus Pazsurus, 2003.

17 Tpumak E. OHnuknonenus maccaxka ot A go S. M.: Punon, 2003.

18 Xyxnaea O.B. Jlecenka pamoctu. Koppekiusi HEraTUBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKJIOHEHHH B
JIOIIIKOJIBHOM W MJIQIIIEM HIKOJIBLHOM Bo3pacTe. MeToaudeckoe Mmocooue NIl TICUXO0JIOTOB
JIETCKOI0 caja M HavyaJlbHOM IKOJBL. M., 1998.

19 DHumkinoneaAMYEecKHil CIpaBOYHUK. 3J0pOBbe Jereid. M.: Pycckoe SHUIMKIONEIUYECKOe

ToBapuIecTso, 2004.

I/ICTO‘lHHKH, HUCMOJb3YyEMbI€¢ IJH MOATOTOBKHA U IMPOBEACHUA 3aHATHI

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo (GopMupoBaHUs 340poBOro oOpaza ku3HHU.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.UM. IIporpaMMa MIKOJIBHON BaJICOJIOTUU - PEANIbHBIN MyTh NEPBUYHON
npodunaktuku.-2003.

2.AntpomnioBa, M.B., Ky3nenosa, JI.M. Pexxum aus mkonsauka. M.: uza. Lleatp «Benrtana-rpady». 2002.-
205 c.

3. HlepexneeBa, H.W. [IBurarenpHble UTphl, TPEHUHTH U YPOKH 310poBbs: 1-5 kiaccel. — M.: BAKO, 2007
r. - / Macrepckast yauTes.

4.I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

5.MarwpoB A.H. Ypoku KyJIbTypsl 310pOBbs. B 370poBOM Tene — 3M0pOBBIA IyX. Yd. mocoOue s
yueHuka u yautens. M.: Ilenarornueckoe obmectBo Poccun, 2004.

6.0pranu3anys W OLIEHKa 370pOBbecOeperaroield JesTeIbHOCTH 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHH.
PykoBosicTBO 111 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111eTO 0Opa3zoBanus. - M.: 2004.

7 Komampko, B.M. Ilkonma duskynprMunyTOoK (1-11 Kkmaccer): Ilpaktuueckue pa3paboTku
(U3KYyIbTMUHYTOK, THMHACTUYECKMX KOMIUIEKCOB, MOJBMIKHBIX U JJIS MIAJIINX MIKOJIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Mactepckast yauTens.

8.I'octrommH A.B.I1atpukees, A.}O. Ilogsmwknbie urpsl. 1-4 kiacca. M.: Bako, 2007. - 176c. - / Mo3auka
JETCKOTO OT/bIXA.



3aiiueB I'.K. Ypoku Aitbonuta.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinonsipa.- CII6.,-1996., TBou mnepsbie
ypoku 310poBbs — CII6., 1995.

10. 3aiines I'.K., 3aitiieB A.I'. TBo€ 3mopoBbe: ykperuienue opraausma. CI16., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopuu, 00ydeHUH, BOCIIUTAHUN U KOPPEKLIMOHHON padore.- M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taiinsl nupamuasl 310poBbs.- CII6., 1995.

13. Jlaroxuna JI.U. TBopum 310poBbe aymm u tena. — CI16., 1997

14. MakeeBa A.T'., JIsicenko U.B. Opranuszamus nenarorndeckoil npouiIakTHKH HapKOTH3Ma CPEeIu
miaammx mkonbHukoB/ [lox pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. Cmupnos, H.K. 3nopoBsecOeperaromire 00pa3oBaTelibHbIC TEXHOJIOTHH B padoTe yuntens u LIkobr.
M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.M. u ap. bezonmacHoe u oTBeTcTBeHHOE MoBeneHue: Lluki Oecen, MpaKTUYECKUX H
TPEHUHI'OBBIX 3aHATUH ¢ ydyammumucs . Mu.: «Tecei», 1998.

17. CoxoBus-CeménoBa H.H. OcHOBBI 310p0BOTO 00pasa >KU3HU U TIEpBasi MEAUIIMHCKAS TIOMOIITb-

M.,1997

18. Tarapuukosa JL.I'., 3axapesuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbI 6e30nacHOCTH peOEHKA —
CII6., 1997

19. Vpynraesa I'.A., Aponpkuna FO.A. Kak st pacTy: COBETHI IICHX0JIOTa poAUTENsAM. - M., 1996.

20. DHuumKIONeAnYecKuii cioBapk roHOro 6uosora /Coct. M.E.Acniusz. — M., 1986.

21. DHimKIoNeaMYecKuii cioBaph 0HOTo criopreMena /Coct. MLIO, CocHoBekwnii, A.M. YaiikoBckuii —

M., 1980 2206yxoBa «HoBbie 135 ypoKoB 340pOBBS, WX IIKOJIA JOKTOPOB pUpoas».-M., BAKO
2007r.

Mamepuam;no-mexnuuecxoe obecneuenue

Haumenosanun  o00vekmoe u  cpeocme Hugpopmayuonno-KoMmMyHuKayuoHHle
MamepuanbHoO-mexHu4ecKozo obecnevyeHus cpeocmea

1. IlepcoHanbHBI KOMIBIOTED

2. MynpTUMEaUMHBIN TPOEKTOP Ludpossie 00pasoBaTeIbHBIC PECYPCHI

http://school-collection.edu.ru/
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